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Tiskova zprava k ukon €eni projektu M_Anima

Projekt mezinarodni spoluprace na podporu flexibiln iho vzd élavani Zen na rodi ¢ovské
dovolené M_ANIMA kon ¢€i k 31. 8. 2013.

Co projekt umoznil:

V ramci projektu byla vytvofena metodika pro flexibilni vzdélavani Zen na rodi¢ovské dovolené, ktera
je pouzitelna pfimo v mistech stalého setkavani Zen, napf. v rodinnych a matefrskych centrech.
Zadatel a partnefi oslovili 2173 Zen na besedach v 10 krajich Ceské republiky. Hlavnim tématem
besed bylo budovani zdravého sebevédomi jako souc¢éast prace na sobé v aktivni rodi¢ovské fazi a
zasady uspésného navratu do zaméstnani.

Zainteresovanym zenam bylo nabidnuto tfidenni Skoleni prace s metodikou pro nasledné vedeni
vzdélavani v konkrétnich mistech setkavani Zzen. Bylo proSkoleno 108 moderatorek vzdélavani. Prvni
vzdélavani probéhla jeSté v dobé trvani projektu.

Na podporu informacni kampané i udrzitelnosti zaméra projektu byla vytvofena sada vzdélavacich
letaka v tiSténé i elektronické formé.

V ramci projektu se uskutecnili i dva mezinarodni seminére, které se zabyvaly otazkami slucitelnosti
rodiny a zaméstnani z pohledu pecujicich rodi¢u i zaméstnavatel(l v narodnim i mezinarodnim
kontextu.

Vystupy ze seminaru, besed, Skoleni moderatorek i letaky jsou k dispozici na webovych strankach
Zadatele.

Cim projekt obohatil cilovou skupinu Zen narodi  éovské dovolené nebo Zen pe éujicich o dit &
do 15 let?

Odpoveéd jedné z moderatorek vzdélavani:
»Pokusim se ostatnim predat pozitivni pohled na sebe a na roli matky, budu je motivovat k
sebevzdélavani, aby pak mohly jit se zdravym sebevédomim do zaméstnani.”

M_ANIMA — flexibilni vzdélavani pro zeny v aktivni fazi rodi¢ovstvi podle zahrani¢nich zkuSenosti
CZ.1.04./5.1.01/51.00007
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Tento projekt je financovan z prostredkd Evropskeho socialniho fondu prostrednictvim operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoc¢tu CR



