


UVOD

Kazdy ¢lovék ma osobni zkusenost s tématem RODINA. Z pohledu vnéjsiho
pozorovatele Ize vnimat dva protiklady: rodina je nej¢astéji zminovana jako
Zivotni priorita, i jako instituce, ktera prochazi krizi, zptisobenou rozpadem
rodin a poklesem zajmu nové rodiny zakladat. Ti, ktefi se pro rodinny Zivot
rozhodli, Celi celé fadé tlakl zptsobenych nezajmem spolec¢nosti o potreby
rodiny. Na druhé strané jsou Stastlivci, kterym se rodinny Zivot dafi a ktefi
proto nepotfebuji o ,samozrejmosti, jakou je rodina“, hovofit.

Pro¢ jsme se rozhodli pro srovnavaci sondu mezi ¢eskymi a rumunskymi
rodinami? DUvodu je vice - hovofi se o hodnoté rodiny, ale hodnoty se nepo-
jmenovavaji. Samotni rodi¢e nékdy nevedi, v ¢em je jejich role nezastupitel-
na, a snadno podléhaji nazoru, ze pro déti je ,vzdélavani v détském kolekti-
vu“ pfinejmensim stejné tak ddlezité jako vychova v rodiné. Déti a mladi lidé
v Setfenich v drtivé vétsiné uvadéji, ze je pro né velmi dllezité Zit v dobré ro-
diné, ale vytvoreni vlastni dobré rodiny do svych pland zarazuji velice vahavé.
Z dalsich zjisténi vyplyva, Ze ideél rodiny jako mista pro naplhovani viastnich
potfeb - mit ¢as na odpocinek a vlastni konicky - je témér neslucitelny s vy-
chovnou péci a domaci praci. Kazdodenni povinnosti nejsou vnimany jako
prilezitost k osobnimu rdstu a jsou povazovany za bremeno. Sociologové
hovofi o tom, Ze se stafim déti klesa jejich zajem o ,socialni hodnoty*, tedy

o takové jednani, které umoznuje dobré souziti mezi lidmi, a nar(ista zajem

o vnéjsi hodnoty (konzum, slavu). Zménu preferenci mladych Ize ocekavat
predevsim od zmény prikladu, ktery davaiji rodice, od posileni prenosu kultur-
nich vzorcd chovani.

Cilem nasi prace proto bylo dat prostor pro pojmenovani vseho, co se
mize DIT V RODINE. Nechtéli jsme nabidnout vycet aktivit, a tak posilovat
nezadouci ,vykonnostni princip® v prostredi, kde se maji prohlubovat vztahy.
Vychazime ale i z toho, Ze se vztah vyjadtuje vyréenym slovem, které se ne-
obejde bez ¢inu. Nelze vychovavat a pfitom spolu netravit ¢as, nepracovat,
neradovat se. Rozhodujici je slovo ,spolu“. Cim vice je dobrovolné zvolenych
spolec¢nych chvil, tim vice Ize ocekavat, ze pri nich déti zaziji od vlastnich
rodicd ujisténi o jejich stastné Zivotni volbé, ktera je hodna nasledovani.
Srovnani se situaci rumunskych rodin potvrzuje, Ze Zadouci kvalita rodin-
ného zivota neni zavisla v prvni radé na materialnim zazemi, ale na odvaze
rodict vyuzit vSech prileZitosti k budovani ,MY*“ rodiny.

O SONDE

Srovnavaci sondy se zucastnilo 23 ¢eskych rodin a 24 rumunskych. Dotaz-
nik obsahoval 26 otazek spole¢nych pro obé zemé, rumunska verze navic
obsahovala Ctyfi otazky tykajici se rodinné politiky, které rumunska strana
vyuZije pro svou potrebu.

Zatimco ¢eské rodiny byly pocetnéjsi, pramérny pocet ¢lenl rodiny byl 6,
primeérny pocet déti na rodinu 3,9, témér polovinu rumunskych rodin tvorily
rodiny tficlenné, necelou Ctvrtinu tvorily rodiny s poctem ¢lend pét a vice
(oproti Ceské sondé byly dotazovany také seniorské pary).

Tretina Ceskych respondent( byla z mésta nad 100 tis. obyvatel, tretina
z obci do 10 tis., rumunsti respondenti byli ze 2/3 z mésta nad 100 tis. oby-
vatel, ¢tvrtina z obci do 10 tis. obyvatel.

Cilem sondy nebyl kvantitativni vyzkum, ale kvalitativni vhled do Zivotniho
stylu a priorit dnesnich rodin.

Po zpracovani byly odpovédi na otazky rozdéleny do péti kapitol dle tematic-
kého zaméreni.




RODINY A CAS

SPOLECNY CAS RODINY

NEMAM CAS*
NESTIHAM®

'DOMA SE POTKAVAME AZ VECER*

JAK CASTO TYTO VETY VYSLOVUJEME
NEBO JE SLYSIME OD ZNAMYCH, PRiBUZ-
NYCH, KOLEGU...?

Zivotni tempo nabralo za poslednich 20 let velké
obratky. Cas se stal nedostatkovym zbozim, které
se ovéem neda nikde dokoupit. Cas je ale jisté
jednou z vyznamnych hodnot naseho Zivota,

o kterou je treba pecovat, které je potreba si vazit,
protoZe se nikdy nevrati. Obzvlasté to plati o Case
vénovanému svym nejblizs§im, své rodiné.

JE NEDOSTATEK CASU PROBLEMEM JEN
U NAS, NEBO | V RUMUNSKU?

V nasi sondé do Zivota kfestanskych rodin jsme
patrali po aktivitach, které vsichni ¢lenové rodiny
délaji spole¢né, co je pro né dulezité, ceho se
neradi vzdavaiji.

Z ankety vyplynuly rozdily mezi rodinami s malymi
détmi a détmi star§iho véku (14+), kdy spole¢né
traveny ¢as ovliviiuji v béZzném pracovnim tydnu
rtizné konicky, krouzky, aktivity ve spolecenstvich
¢i pobyt déti na internéatu ¢i kolejich apod. Poté-
Sujici bylo ale zjisténi, ze dalezitym momentem je
spole¢né jidlo v rodiné, v pracovni dny zejména
snidané a vecere, o vikendech i obédy, navic se
na pripravé jidla o vikendech podili vice ¢lent
spole¢né. K dalsi spole¢né aktivité v rodiné patri
modlitba, zejména vecerni a pred jidlem, ktera
ma ruzné formy, zejména s ohledem na vék déti
(prosby a diky vlastnimi slovy, ,klasické* modlitby,
zpév, vyjimecné ¢teni z Bible). Povidani si, sdileni
zazitk(, rozhovory patfi také k ¢astym aktivitam,
na které si zkoumané rodiny ¢asto udélaji ¢as a
které povazuji za dulezité. DalSi spolecné aktivity

se lisi v zavislosti na véku déti, u mensich déti jde
o spolec¢né hry, délani ukoll, divani se na filmy,
¢tenli, u starSich déti naptiklad spole¢né doméaci
prace, prace na zahradé. O vikendech se ke
spoleénym aktivitam pridava spole¢na navstéva
kostela, sboru, vylety, navstévy, oslavy, sportovni
aktivity, kulturni akce.

Také rumunské rodiny travi ¢as spole¢né pro-
stfednictvim domacich ¢innosti - prace doma

a kolem domu, spole¢na navstéva kostela, mod-
litba a spolecna priprava jidla, i kdyZ ¢asto jen

v nedéli, oproti rodinam ¢eskym, kterym se dafi
byt u vice spole¢nych jidel. Povidani si, sdileni
z&zitk( patii také mezi aktivity, které rumunské
rodiny povazuji za dllezZité, stejné jako spolecné
prochéazky ¢i vylety do pfirody. Oproti ceskym
rodinadm travi rumunské rodiny ¢astéji spolec¢ny
¢as nakupovanim.

Dulezitou roli v traveni spolec¢ného ¢asu hraje to,
zda je rodina soucasti néjakého spolecenstvi,

v naSem zkoumaném vzorku rodin jde zejména
o aktivity v cirkvi, kdy se celé rodiny podileji na
ptipravé rliznych programd pro spolecenstvi,
zpivaji v chramovém sboru nebo pomahaji pri
opravach fary apod. Tyto rodiny spole¢né travi

i volny ¢as - vylety, oslavy apod. a jezdi spolu na
dovolenou.

Vzhledem k pramérnému poctu 3,9 ditéte na
rodinu v nasi sondé Ize ale usuzovat, Ze rodiny
voli sportovni aktivity bez velké finanéni naroc-
nosti, Gasto zminované jsou cyklovylety. Naopak
se rodiny ¢asto vénuji navstévam pribuznych ¢i
znamych.

Rodiny v nasi sondé upfFednostriuji travit as spole¢né, at’' uzZ formou zabavnou nebo také
spolec¢nou praci. Navstévy pribuznych a znamych jsou castéjsi nez v bézné populaci, coz vy-
povida o tom, Ze vztahy a pratelstvi jsou cenénymi hodnotami a vyplati se do nich investovat
¢as. Spoleéné jidlo a také spoleéna modlitba jsou pro rodiny dulezité, chtéli by takto ale travit
vice spoleéného éasu. Cas traveny spoleéné nemusi vZdy znamenat jen zabavu a konkrétni
éinnost, v oslovenych rodinach povaZzuji za dulezZité investovat ¢as do sdileni zaZitka a rozho-
vord.

Vice ¢asu rumunskych rodin traveného spoleénym nakupovanim muze byt vysledkem
uréitého ,pomalejsiho” vyvoje, ceské rodiny maji mozna tuto formu zabavy za sebou nebo ji
nepfikladaji vyznam a nepovaZzuji za plnohodnotné traveny spolecny ¢as.
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RODINA A DOVOLENA

Dovolena neslouzi pouze k odpocinku a k regene-
raci sil. V rodiné je spole¢né straveny ¢as rodicu

a déti klicovy pro budovani pevnych, davérnych
vztaht a posilovani jejich sounélezitosti. Podle psy-
chologl je pfinosné, Ze se dité setkava s rodicem
v rlznych nevsednich situacich a ma moznost
vidét, jak je dospély fesi, na druhé strané i rodic
mé& moznost vice poznat své dité, uvédomovat si
jeho silné a slabé stranky, se kterymi mize dale pfi
vychové pracovat.

Ceské rodiny z nasi sondy jezdi v priméru

2x ro¢né na spole¢nou dovolenou - v zimé jsou

to nejcastéji hory, v 1été travi dovolenou bud v
tuzemsku, kde se vénuiji turistice, cykloturistice,
navstévam hradd a zamkd, odpocinku na chatach
¢i chalupéach, nebo v zahranici, vétsinou u more.

V pfipadé dovolené u mofe je ¢asto zminka o nut-
nosti dostatecnych financi v daném roce. Vicecetné
rodiny (4 a vice déti) jezdi na dovolenou alespor

jedenkrat za rok a vétsinou v tuzemsku. Rodice
vyjadrovali radost z toho, Ze i dospivajici a témér
dospélé déti jezdi rady na spole¢nou dovolenou.
O spole¢né dovolené rozhoduji nej¢astéji rodice,
pfipadné jsou do rozhodovani zapojeny i vétsi déti.

V rumunskych rodinéach hraje velkou roli financni si-
tuace, vétsina rodin jezdi na dovolenou jen 1x roc-
né, ale nékteré i vicekrat (az 4x), nékteré rodiny
ovsem nejezdi viibec, a to kvli nedostatku financi
nebo ¢asu. Rumunsti respondenti ¢astéji odpovida-
li, Ze o dovolené rozhoduije zejména matka.

Od 1. 7. 2015 plati v Rumunsku novy zakon, ktery
stanovuije, ze zaméstnanci obdrZi poukazky na
dovolenou (cca 1400 eur ro¢né), které mohou byt
pouzity pouze v rumunském cestovnim ruchu.
Cilem je podpofit rodiny a pomoci jim vyjet alespor
na jednu spole¢nou dovolenou.

DETI A PRAZDNINY

Letni mésice patfi u déti jisté k nejoblibenéjsim,
protoZe si oddechnou od skolnich povinnosti

a mohou travit ¢as oblibenymi aktivitami. Podle
prizkumd jsou jednoznacné nejoblibenéjsi

mezi détmi spole¢né rodinné dovolené, ale ve
skutecnosti tak travi hlavni ¢ast letnich prazdnin
jen 20 % déti. Oblibené jsou mezi détmi také letni
tabory, ale hlavni ¢ast prazdnin tam travi pouze
cca 16 % déti.

V nasi sondé patfi mimo spole¢né rodinné do-
volené k nejcastéjsim pravidelnym aktivitam déti
o prazdninach jednoznac¢né pobyt na tdborech,
pfipadné pfiméstskych taborech a pobyt u pra-
rodicl. Vzhledem k tomu, Ze v rodinach nasich

respondentd byly témér ve vétsing i déti mladsi
15 let, je celkem pfirozené, Ze travi prazdniny

u prarodi¢t nebo v domacim prostredi. Déti,
které maji vice nez 15 let, travi ¢ast prazdnin na
brigadach. Soucasné jsou to také déti z vicecet-
nych rodin, kde nedostéavaji pravidelné kapesné,
brigada je tedy pro né zdrojem financi pro vlastni
potfeby a zébavu.

Rumunské déti travi také nejcastéji prazdniny na
taborech a také dobrovolnictvim. Pak nasleduje
pobyt na venkové u prarodicli a ¢as se spoluzéaky,
¢as s rodic¢i na dovolené, vylety, sportovni aktivity
¢i rtizné dilny (keramika apod.).

Rodiny povazuji rodinnou dovolenou za dilezitou, snazi se ji organizovat tak, aby byli vsichni
&lenové spokojeni. Cesti rodice povazuji za velmi diileZité a potésujici, Ze se dovolené tiGast-
ni i nejstarsi déti v rodiné. Finance sice hraji roli v rozhodovani o misté a zptusobu traveni
dovolené, ale alesporni jednou za rok jezdi rodina na spole¢nou dovolenou, vyjimeéné ji travi
pouze doma u vlastniho bazénu a na zahradé. To plati i pro vicecetné rodiny. Déti z nasi son-
dy travi nejéastéji prazdniny na taborech nebo u prarodi¢u - v zavislosti na véku déti.



MANAGEMENT RODINNEHO ZIVOTA

DOMACI POVINNOSTI

Zena ma vafit a uklizet, muz zase Zivit rodinu, mini
vétsina Cech(l. Vyplyva to z vysledkd priizkumu
Centra pro vyzkum vefejného minéni (CVVM).
Péce o déti by pak méla leZet stejnou mérou na
Zenach i muzich. Nazory na rozdéleni roli v rodiné
podle pohlavi se podle CVVM v Ceské republice
za poslednich 14 let v podstaté nezménily.

Tomu odpovida i délba prace v Eeskych a rumun-
skych rodinach nasi sondy. O vareni a Uklid se
stara z vétsi ¢asti Zzena.

Otcové rodin se ale jiZz Castéji zapojuji do ptipravy
jidel a obstaravani ,velkych* nakup. Jejich domé-
nou jsou dale opravy v doméacnosti, péce o auto
a zahradu a také rozvoz déti do skoly, pfipadné
krouzkd. Pomérné ¢astou odpovédi bylo, Ze dle
potfeby se na domécich pracich podili ten, kdo
zrovna vice maze.
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Rumunsti respondenti uvadéli odpovéd, Ze ulo-
hou otce je ,chranit matku a prevzit jeji povinnosti,
kdyz je potfeba“.

Rozdil mezi ¢eskymi a rumunskymi rodinami je

v zapojeni déti do domécich praci a povinnosti.
Ceské déti jsou nejc¢astéji zapojovany do pripravy
jidel, maji na starost vynaseni a tfidéni odpadkd,
luxovani a umyvani nadobi ¢i vyklizeni mycky, pfi-
padné pomoc s pradlem, samozfejmosti je Uklid
svého pokoji¢ku. Do pomoci v domacnosti jsou
zapojovany i nejmensi déti s Ukoly pfimérenymi
jejich véku. Jen vyjimecéné je pomoc v domacnos-
ti finanéné ohodnocena.

Rumunské déti se také zapojuji do domacich
praci podobného charakteru podobné jako ¢es-
ké, ale velmi ¢asto zaznivaly odpovédi, Ze déti se
zapojuji zfidka, Ze jejich prioritou je Skola a uceni.

h
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Planovani a harmonizace aktivit a ¢innosti véech
¢lenl rodiny se v dnesni dobé zda byt nezbytnou
soucasti hladkého prabéhu dne &i tydne. Existuje
spousta mozZnosti, jak zaznamenavat a koordino-
vat denni program - od obycejnych ¢i rodinnych
kalendaru, ,listeckl na ledni¢ce”, pres sofistiko-
vaneéjsi metody s vyuzitim programt v PC nebo
telefonech.

Nejbéznéjsi metodou planovani v eskych
rodinéch je prosta ustni komunikace ¢len( rodiny
- pravidelné aktivity si ¢lenové rodiny pamatuiji,

o vyjimecnych se informuiji pfi vecerni pfipravé
na nasledujici den nebo vyuZivaji zapisovani do
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PLANOVANI

kalendara. Telefonické komunikace se vyuziva
k feSeni akutnich situaci i operativni domluvée
zmény planu. | u vicecetnych rodin je prekvapivé
nejbéznéjSim prostfedkem planovani a koordina-
ce vzajemna domluva, komunikace ¢len( rodiny.

,Zileme bohuzel v bouflivych ¢asech a malokdy
mame klid, abychom mohli komunikovat.” Takto
Gasto odpovidaly rumunskeé rodiny na otazku
ohledné planovani. Nej¢astéji probiraji své plany
a harmonogramy spole¢né u jidla, bud vecer,
nebo rano dle situace. Pfi rozhodovani a planova-
ni ma ¢asto hlavni slovo matka.

Rozdil v éetnosti zapojeni déti do domacich povinnosti mizZe byt zplsoben odlisnou velikosti
rodiny. Zatimco ¢eské rodiny v sondé mély primérné 3,9 ditéte na rodinu, rumunské rodiny

mély nejéastéji jedno, maximalné dvé déti. V mensich rodinach je jisté ¢etnost a potreba ukli-
du a dalsich domacich povinnosti niZzsi a rodice ,,nezatéZuji“ déti uklidem pravidelné a ¢asto.

Z dotaznikd vyplynulo, Ze rodi¢e se az boji déti vice zatéZovat domacimi povinnostmi.

Zda se, Ze opét hraje roli velikost rodiny, ¢eské rodiny uvadély kromé vzajemné ustni domluvy
také jiné typy komunikace a informovani se o harmonogramu aktivit, rumunské rodiny vzhle-
dem k mensi velikosti rodiny Fesi ¢astéji vSe ustné, k Gemuz vyuZivaji zejména spole¢ného
¢asu u jidla.

Dalsim faktorem rozdilného zapojeni déti v rodiné je fakt, Ze rumunské rodiny ¢astéji sdileji

domacnost s prarodici, ktefi zastupuji jak rodic¢e, tak déti pfi vykonu domacich praci, protoZe

»maji vice ¢asu*”,



MANAGEMENT RODINNEHO ZIVOTA

RODINA A FINANCE

Financni a rozpoctové otazky jsou jednim z dU-
lezitych faktor(i rodinného Zivota. Jejich Uspésné
feSeni je totiz podminkou urcitého klidu a spoko-
jenosti - je-li rodinny rozpocet vyvazeny, mohou
se rodice Iépe soustredit na jiné oblasti rodinného
Zivota a nejsou neustale ve stresu, ktery by se pak
odrazel i na vztazich a chovani vaéi sobé i détem.
UZivit rodinu s détmi je naroény Ukol, zejména

v situaci, kdy jeden z rodi¢u pecuje o déti a neni
vydéle¢né ¢inny. Mit déti vlastné znamena do
jisté miry ustoupit z materialnich narok( na Zivotni
standard a soustfedit se na véci, které jsou nahle

Ceské rodiny z naseho vyzkumu s détmi finanéni
a rozpoctové otazky probiraji, odpovidaji na
détské otazky a nabizeji vysvétleni tmérné véeku.
S malymi détmi rodice probiraji ceny zékladnich
potravin a oblibenych sladkosti, ke slovu pficha-
zeji pokladnicky a prvni dovednosti jak penize

Déti Ize samoziejmé zasvétit do rozpoctu rdznym
zpUsobem: rodice vysvétluji détem nereélnost
nékterych pfani, néktefi s détmi probiraji priority
nejen rozpoctove, ale i zivotni. Jinde jsou déti
(také v zavislosti na véku) pfibirany jako partnefi
do diskuse o tom, do ¢eho chce rodina investovat
nebo jak urcité slozité otazky spolec¢né vyresit.

Ve vypovédich nasich rodin se objevily i opacné
zkuSenosti - tedy, ze déti nejsou do finanénich
zélezitosti rodiny zasvécovany. Casteéné to mize
byt zplisobeno nizkym vékem déti, urcitou roli
jisté bude hrat také generacéni prenos - pokud
rodi¢e sami nemaji zkuSenost, Ze by se s nimi

v jejich détstvi rodi¢e o financich bavili, predsta-
vuje to pro né v rodic¢ovské roli novou, obtiznou
zkusenost.

Mezi rumunskymi rodinami je situace ponékud
odligna. Pouze asi jedna tfetina rodi¢t zapojuje

Podle prizkumi pouze osm procent déti nedo-
stava kapesné. To znamena, Ze vétsina déti ma
své penize a musi s nimi hospodatit. Jenomze ve
vice nez 40 procentech pfipadl to vypada tak, ze
kapesné se vyplaci, kdyz déti potfebuiji nebo kdyz
na to rodic¢e maji. A to je podle odbornikl spise
finan¢éni anarchie, kterou nelze nazvat vychovou
ke spravnému pristupu k penéztm. Platit détem
za pomoc v domécnosti neni podle odbornikd
vychovné.

V nasi sondé v ¢eskych rodinach dostava kapes-
né zhruba polovina déti, v nékterych pfipadech
véetné déti predskolniho véku (napf. 10 K&/
tyden), ve vicecetnych rodinach (v nasem pfipadé

KAPESNE A PENIZE ZA PRACI V DOMACNOSTI

6 a vice déti) dostavaji kapesné jen nejstarsi déti
dojizdéjici do $koly nebo nedostava nikdo s po-
ukazem na to, Ze starsi déti (16+) si na osobni
potfeby vydélavaji na brigadéach. Nejvyssi ¢astka,
kterou déti dostavaji, je 500 K&/mésic. Za pomoc
v domécnosti détem nikdo z rodi¢d neplati, pouze
v pfipadé, Ze jde o praci nad ramec jejich danych
povinnosti.

V Rumunsku pobiraji rodice plosné pridavky
na déti do 18 let, jde o ¢astku 20 Euro na dité.
Rodiny v nasi sondé tento prispévek pouZzivaji
nejCastéji na vydaje pro domacnost, néktefi je
poskytuji détem jako kapesné.

P¥i vyplaceni kapesného hraje roli vék déti a financ¢ni situace rodiny. V ¢eskych rodinach

rozdélit, neutratit vSechno najednou a nechat si svoje déti do rozhodovani o podobé rodinného
néco na pozdéji. Stejné jako to délaji mama s ta- rozpocCtu. Ze strany cirkve by rodice uvitali vétsi
tou. Starsi déti jsou uz ¢asto zasvéceny do celého  aktivitu v oblasti finanéniho vzdélavani. Tretina

rozpocCtu, coz se vyplaci zejména v okamziku, kdy  rodi¢u diskutuje s détmi o nakupovani, danich,

zatouZi po pofizeni néjaké nakladné véci - napf. fakturach &i investicich.

pocitace nebo nového kola.

dostavaji kapesné casto i predskolni déti, aby se skrze kapesné naucily hospodarit, coz svéd-
éi o ,vyspélosti“ rodicu, ktefi jsou si védomi dtlezZitosti finanéni gramotnosti. Témér Zadni
rodi¢e neplati détem za praci vdomacnosti, coZ je podle odbornik( spravné. V rumunskych
rodinach nejsou finanéni zaleZitosti a kapesné az tak dulezZitym pfedmétem rodinnych disku-
si, mozZna proto, Ze rodi¢im chybi podpora v jejich finanénim vzdélavani.
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Hodnoty ndam pomahaiji orientovat se ve svété, prevazi, ovliviuji celospolecensky Zivot a orientaci Vztahy v rodiné nejsou jen vztahy mezi rodici chovaji, nez tim, co mu prikazuji a zakazuji
rozhodovat se. Kazdy ¢lovék ma uréité hodnoty, zeme. a détmi nebo mezi sourozenci, ale jsou tu i vztahy a ¢emu je zamérné uci.

které uznava a které jsou normami jeho chovani. k prarodictm ¢i sourozenctm partner(, k partne-

Hodnotova zékladna vznikéa v rodiné - at se jedna  V nasi sondé jsme se ptali, jaké hodnoty chtéji rim déti a k jejich détem... Zpusob ¢i styl vychovy vyjadfuje momenty

o vztah k ni a dalSimu socialnimu okoli, postoje rodic¢e svym détem predat a také co povazuji za vzajemné interakce a komunikace rodi¢d s détmi.
k Zivotu i ocekavani od néj, ke zplsobum traveni nejduleZitéjsi pro stésti jejich rodiny. Dle vyvojovych psychologt se osobnost ditéte Styl vychovy urcuje také vychovné prostiedky
volného ¢asu apod. Hodnoty, které ve spole¢nosti patrné utvafi mnohem vice tim, co rodice stale véetné odmén a trest(, které rodice pouZivaji.

délaji a jak se k nému i k ostatnim ¢lentim rodiny

NEJCASTEJSi ODPOVEDI NA PRVNI V RUMUNSKYCH RODINACH ODPOVIDALI
OTAZKU V CESKYCH RODINACH BYLY RESPONDENTI NEJCASTEJI TAKTO:
NASLEDUJICI: V NASi SONDE ODPOVIDALI CESTi A RUMUNSTI RESPONDENTI NA OTAZKU ,,CO
vira vira POVAZUJETE ZA DULEZITE VE VYCHOVE DETI?“ NEJCASTEJI TAKTO:
slusnost, zodpovédnost, spolehlivost, poctivost poctivost, pravdivost
ochota pomahat, tolerance, Ucta k ostatnim, laska k bliznimu dobry priklad, spravné hodnoty
spravedinost, velkorysost dobro¢innost laska, dobré vztahy, davéra, bezpedi, komunikace, humor
sebedlveéra, zdravé sebevédomi, radost ze krestanskéa moralka, moralni ctnosti umét nastavit pevné hranice, dislednost, vést k zodpovédnosti
Zivota, mit rad sam sebe, nevzdavat se, umét spravedInost respekt, tolerance
prekonavat prekazky naucit je poméahat druhym, neubliZzovat,
predani viry
NA DRUHOU OTAZKU ODPOVIDALI NEJCASTEJSi ODPOVEDI NA DRUHOU
RESPONDENTI NEJCASTEJI TAKTO: OTAZKU O STESTI V RODINE: Rumunéti rodige &astéji zdraziovali vzdélani, a to véeho druhu véetné nabozenského, cesti Castsji
vzajemna laska, byt spolu, dobré vztahy porozumeéni zddraznovali komunikaci, schopnost poméahat druhym, zodpovédnost.
spolecny ¢as, dobra komunikace laska
vira vira v Boha
zdravi

Je pochopitelné, Ze pii dotazovani v kiestanskych rodinach se vira jako hodnota objevuje na
prvnim misté. Za ni nasleduji hodnoty moralni a hodnoty socialni a v neposledni fadé chtéji
rodice predat détem hodnoty a postoje, které povedou ke spokojenému osobnimu Zivotu.
PrestoZe je dnesni doba orientovana na vykon a dosahovani velkych cili, nezaznéla v nasi
sondé odpovéd’ typu: vykonnost, umét se prosadit, uspéch, dobré materialni zabezpeceni
apod.

Jak rodiny ¢eské, tak rumunské vyznavaji a chtéji predat svym détem stejné ¢i podobné
hodnoty odvozené od krestanské tradice a pro Stésti jejich rodin je dilezité to, co je cenné
i v béZné populaci - dobré vztahy, vzajemna laska.

PrestoZe je dnesni doba orientovana na vykon a dosahovani velkych cili, nezaznéla v nasi
sondé odpovéd’ typu: vykonnost, umét se prosadit, spéch, dobré materialni zabezpeceni
apod.
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UPLATNOVANI RODICOVSKE AUTORITY, TRESTY A ODMENY

Z rlznych analyz a psychologickych studii
vyplyvé, Ze pro dobré vztahy a vychovu je velmi
podstatna dobra atmosféra v roding, predevsim
pozitivni komunikace mezi jejimi ¢leny a vychova,
ktera vychazi z toho, ze détem je nutno stanovit
urcité limity a dohliZzet na né, ovSéem s tim, Ze
soucasné je potieba jim své naroky vysvétlovat

a emocionalné je podporovat.

Cesti respondenti pro uplatnéni rodigovské autori-
ty stanovuiji limity a hranice chovani, déle povazuiji
za dUlezité umét uznat vlastni chybu, omluvit se
détem a respektovat osobnost ditéte. Pro rumun-

Rodice v obou zemich potvrdili svymi odpovéd'mi nazor psychologt - vychovavat dobrym
pFikladem a pfedavanim spravnych hodnot a vzord chovani.

Uplatriovani rodi¢ovské autority a zplisob pochval a tresti odpovida stylu vychovy, ktery rodi-
ée v nasi sondé uznavaji - dobrym prikladem, komunikaci, stanovovanim limitd.

ské rodice je zejména dllezité byt vzorem pro
déti, autoritu uplatnuji skrze pravidla, pfi potizich
s détmi diskutuji a vyjasnuji argumenty. Dilezita
je vzajemna dlvéra.

V kazdé rodiné jednou nadejde okamzik, kdy se
dité zepta: mami, tati, jak déti pfichazeji na svét?
A odpovédi na tuto a dalsi logicky nasledujici
otazky se v rodinach znacné lisi, protoze kazda ro-
dina mé trochu jiny zpUsob, jak se v ni o intimnich
tématech komunikuje. Rodi¢ovsky Ukol, spojeny
s vychovou ke zdravé integraci sexuality do roz-
voje osobnosti ditéte, ma ovSem jasnou definici.
Pokud jako rodi¢e dokazeme odevzdat détem
pozitivni obraz rodiny stojici na pevném a vielém
vztahu rodi¢ovského péaru, pokud ukazeme dé-
tem, jaké Ucty zasluhuje dar Zivota, mame nadéji,
Ze budou odolnéjsi k dnesnimu pojeti sexuality,
kdy je témér vSechno pfistupné vSem, a Ze si
dokazou osvojit a zachovat vlastni hodnoty.

Jak v ¢eskych, tak rumunskych rodinach je
nejcastéjsi odménou pochvala, projev radosti,
pozvani ,na pohar*, drobny darecek nebo zazit-
kové akce. Jako tresty jsou nejcastéji pouzivany
domluva, zvyseni hlasu, zakaz oblibenych ¢innos-
ti, v Ceskych rodinach také snizeni kapesného,
préce navic v domécnosti, pripadné maly policek.

A JAK POPISUJi SVOJE ZKUSENOSTI RODI-
CE Z NASi SONDY?

S détmi mluvi zejména individuélné, impulsem
vétSinou byvéa dotaz ditéte nebo situace v rodiné
- kdyZ se ma narodit sourozenec. Rozhovo-

ry s détmi jsou vedeny s respektem k jejich
vyvojovym potfebam, proto se jejich obsah lisi
podle véku ditéte i podle jeho dalSich charakte-
ristik: jedna maminka uvedla, Ze se svymi dvéma
chlapci mluvi na téma sexu odlisné ,protoze jsou
kazdy Uplné jiny“. Vhodnymi pomocniky pro tyto
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INTIMNIi OTAZKY V RODINE

rozhovory byvaji také knihy nebo kratké filmy,
které si rodi¢e vytipuji uz v predstihu.

Rumunsti rodi¢e konstatuiji, Ze jejich pozice je

v tomto ohledu velmi sloZita. Velmi radi by se v ob-
lasti vychovy ke vztahlm néjak déle vzdélavali,
protoZe jsou tvari v tvar rozhovorlim s détmi
pomeérné bezradni. RodiCovské pary se alespon
podporuji a drzi spole¢nou linii, predmétem
domluvy pak zUstava, ktery rodic¢ s kterym ditétem
promluvi v pravou chvili“. Odpovéd ,tato, my to
ale preci davno vime* neni v rodinach neobvykla.
Nékde déti rovnou odmitnou se s rodi¢i na intimni
témata bavit, ale dochazeji do spolecenstvi nebo
projdou katechezi na téma ,Sexualita” a rodice
pak vyjadruiji velkou vdécnost, Ze je nékdo dive-
ryhodny, kdo s détmi tato témata probere. Spolé-
haji na cirkev jako na misto, které ma vyznamny
formativni vliv na jejich déti. V dalSich rodinach
pak dochazi primo ke stfetu hodnotovych postojl
a déti oteviené vyjadfuji nesouhlas s tim, jak se
rodiCe divaji napf. na otazku pfedmanzelského
sexu. ZUstava samoziejmeé otazkou, nakolik je ten-
to projev nesouhlasu obrazem formovani identity
mladého ¢lovéka, a nakolik se jeho postoje jesté
ustéli &i upevni v obdobi rané dospélosti.
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Odbornici se shoduji na tom, Ze vztahy vnoucat
a prarodicl jsou pro obé strany pfinosné. Déti
maiji v prarodicich dalsi stabilni osoby, které jim
poskytuji pocit bezpedi a jistoty, babicka a déde-
Cek jsou zdrojem zkuSenosti a zazitkd. Vnoucata
naopak prinasi do Zivota prarodict nové impulsy,
viemy, mohou byt také zdrojem novych informaci
a aktivit, které spolu tyto dvé generace podnikaji.
Nejvice ¢asu travi prarodi¢e s vnoucaty v dobég,
kdy jsou mala, protoze vypomahaji s hlidanim

a péci. S narustajicim vékem vnoucat se intenzita
potkavani generaci méni.

Babicky a dédecci v Ceskych rodinach vidaji/
hlidaji pravnoucata nejcastéji 1-2x tydné, v pru-
méru 5-6 hodin, travi s nimi ¢as doma nebo je
vyzvedavaji ze skolky, Skoly, krouzkd. Velmi zalezi
na tom, zda prarodice Ziji ve stejné obci jako
vnoudata. Cim bliZe bydli, tim je kontakt Gast&jsi.
S vétSimi vnoucaty travi prarodice ¢as spise
narazove, dle potreby rodicl.

Kromé hlidani travi rodiny s prarodici také ¢as
spole¢né, a to zejména pfi prileZitosti rodinnych
oslav a slaveni svatku, také jezdi spolecné na
vylety i dovolené.

Nejcastéji navstévuiji rodiny z nasi sondy prarodi-
¢e 1x tydné, pokud bydli ve stejné obci, nebo 1x
mésicné, pokud bydli v jiné obci.

V rumunskych rodinach nasi sondy Zije témer
Ctvrtina prarodicd s mladou rodinou, Cili kontakty
s vnoucCaty probihaji na denni bazi a prarodice
jsou vyznamnymi pomocniky jak pfi vychove, tak
pfi pomoci v domacnosti. Pomoc je samoziejmé
vzajemna a generace si navzajem vychazeji vstfic,
maji pro sebe navzajem pochopeni a také uznani.
Tam, kde prarodi¢e nesdili stejnou domacnost, je
jejich kontakt podobny jako v ¢eskych rodinach.

Cesi svym rodictim diichodctim pomahaiji, tvrdi
to alespon 70 % z nich. Nejvice, témér polovina,
se stard o chod domécnosti, pétina je podporuje
vécné a kazdy &trnécty jim pfispiva finanéné.

84 % Cechtl povazuje za spravné, aby se o staré
rodiCe postaraly déti.

(prizkum NN pojistovny a penzijni spolec¢nosti)

V rumunskych rodinach diky souZiti generaci v jedné domacnosti dochazi ¢astéji k vypomoci
navzajem, zda se ale, Ze vice pomahaji prarodi¢e mladé rodiné - s hlidanim déti, varenim,
uklidem (,maji na to ¢as*“). VSeobecné se zda, Ze rumunsti prarodice jsou vice zaangaZovani
do praci vdomacnosti véetné péce o déti, v ¢eskych rodinach jsou babi¢ky a dédecci zapojo-
vani spise do aktivit spojenych s hlidanim déti a péce o né nez do péce o domacnost.
Oproti éeskym rodinam vypomahaji v rumunskych rodinach nasi sondy také chavy, ale jen
v dobfe finanéné situovanych.

POMOC PRARODICUM

Rodiny v nasem prlizkumu nejcastéji odpovida-
ly, Ze zatim rodi¢e pomoc nepotfebuji, naopak
Gastéji oni pomahaji mladym rodinam. V ptipadé,
Ze rodiCe-seniofi pomoc potfebuji, jde nejcastéji
o drobny uklid, nakup, doprovod k |ékafi ¢i na
Urady nebo odvoz autem v pfipadé potreby.
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V nasi sondé mély ¢eské rodiny primérné
3,9 déti na rodinu, ¢ili vesmés $Slo o tzv. vicecetné
rodiny.

Ve spolecnosti existuji dva soubézné, ale soucas-
né protikladné nazory na rodinny Zivot vicecet-
nych rodin. Bud' jde o obdiv, uznani a respekt

k tomu, jak rodina zvlada Zivot s vice détmi,

nebo naopak je ¢asty nazor, Ze je v dnesni dobé
nezodpovédné mit vice déti - financéni, psychicka
i fyzicka naro¢nost.

S JAKYMI REAKCEMI SE SETKAVAJI NEJ-
CASTEJI NASE RODINY?

Je potésuijici, ze nejCastéji jsou to kladné a pozi-
tivni reakce na pfristup k rodicovstvi a k vychovée

déti, obdiv, jak Ize zvladnout i pocetnéjsi rodinu

a jesté pomahat jinym a byt aktivni v komunité.
Ale obcas se také rodiny setkavaji s nepochope-
nim, zavisti a despektem, ¢asto ve vlastni, Sirsi
rodiné - obava, jak to mladi rodi¢e zvladnou
finanéné s vice détmi, nebo naopak v komunité -
pro¢ maji ,jen* urcity pocet déti.

V rumunské sondé se na tuto otazku seslo

jen velmi malé mnozstvi odpovédi, ze kterych
nelze délat porovnani s ¢eskou realitou. Zaznély
odpoveédi typu: ,Rodina je vnimana normalné,

v dobrém i ve zlém, nékdy ironie a narazky na
kiestanské zalozeni rodiny.”

RODINA A KOMUNITA

Zeptali jsme se nasich rodin, kolik ¢asu vénuji
pfipadné dobrovolnické préaci, a co jim to pfinasi,
jinymi slovy, jaké je jejich motivace pro praci

v cirkvi, komunité nebo obci. Vychéazeli jsme

z opakované zkusenosti, Ze rodiny s aktivnim pfi-
stupem k vychové déti se také ¢asto zapojuji do
aktivit, které jim umoznuji byt v kontaktu s dalsimi
rodinami ¢i spolecenstvim, a tim buduji a posiluji
svou socialni sit.

Naprosta vétsina rodin se prihlasila k néjaké
formé dobrovolnické prace, obvykle v cirkvi,
skautském oddile nebo v komunité, kde Ziji. For-
ma a mira zapojeni se samoziejmé lisi zejména

s ohledem na pocet a vék déti a z toho plynou-
cich domécich povinnosti, pocet dobrovolnicky
odpracovanych hodin za mésic (pfi souctu vSech
¢lend rodiny) dosahoval az 50. Primérné to v na-
Sem vzorku je 18 hodin na rodinu, tedy zhruba

4 hodiny tydné.

Velmi vyrazny soulad panoval v odpovédich na
otazku, jaky pfinos mé dobrovolnické préace.
Nejcastéji se opakovalo slovo radost. Radost z vy-
konané préace, radost z navazanych vztaht, dobry
pocit z pomoci druhym. Tento pojmenovany
ptinos je jednim z nejhlubsich smysld prace pro
druhé. V dalsich odpovédich se také opakovala
konstatovani, Zze dobrovolnické prace prinasi
pocit seberealizace a vyuZiti vlastniho potencialu.
Zda se, ze dobrovolnické aktivity jsou idealnim
doplnikem prace v rodiné mimo jiné i proto, ze
jsou spolec¢ensky vice reflektovany. Jinymi slovy,
Ze za né ¢lovék vyslechne pochvalu, uznani ¢i
vyraz respektu. Stejné jako u prace v roding i
dobrovolnictvi mdze aktivniho ¢lovéka ohrozit
vyhofenim - zejména neni-li ocenovano. Jak
napsala jedna nase respondentka, uci v nedélni
Skole a nic ji to nepfinasi. Nebo je to tak, ze nedo-
stavéa pozitivni zpétnou vazbu od druhych?

Akcent na spolec¢ensky dosah mély i odpovédi,
které dobrovolnickou préaci charakterizovaly jako
Cestnou povinnost ¢&i pfilezitost vychovavat a for-
movat novou generaci.

Také na rumunské strané je podle prazkumu
patrné vysoka angazovanost rodin v mistnich
spolec¢enstvich a zejména v cirkvi. Toto zapojeni
se pohybuje v rozmezi 2-60 hodin za mésic

a tyka se zejména aktivit ve farnosti, chramovém
sboru, sdruzeni mladeze nebo Sdruzeni katolic-
kych rodin. Svoje misto ma pravideln& ucast na
bohosluzbach, uklid a aranZovani kostela, rdzné
formy dobrovolnické prace véetné aktivit s détmi
a s mladezi, podpora rodin s détmi s handicapem
nebo poradenstvi v oblasti metod pfirozeného
planovéani rodi¢ovstvi a pfipravy snoubenct na
vstup do manzelstvi.

Pfinosy této prace charakterizuji respondenti po-
dobné jako jejich ceské protéjsky: rozvoj vztahd,
seberealizace, navazani novych kontaktt a také
rozvoj komunikacnich a organiza¢nich doved-
nosti. | zde se objevily ojedinélé odpovédi, Ze tato
prace zadny zisk nepfinasi. Jeden z respondentt
pak uved| také nespecifikovany finan¢ni pfinos.
Déti, zapojené do dobrovolnickych aktivit, nava-
zUji nova pratelstvi, ziskavaji cenné zkusenosti

a maji moznost zazit véci, které v jinych oblastech
Zivota zakouseji jen zfidka. Pro rodice je dalezita
i moznost poskytnout détem s nizkymi financnimi
néklady moznosti, které by jim jinak dopfrali jen
stézi.

Zapojeni rodiny do komunity vyvolavéa také reakce
zvnéjsku. Rodina je vice vystavena pohledim
ostatnich, lidé si v&imaji soudrznosti rodiny i jeji
angazovanosti a hodnoti ji na skéle od ,je to
obdivuhodné a inspirativni pfes ,je to normalni
soucast Zivota“ az po ,pro¢ to délaji, kdyz z toho
nic nemaji a ztraci tim ¢as". Vechny tyto reakce
by zaslouZily prostor v dalsi spole¢enské diskusi.



RODINA A DOBROVOLNICTVi

Potvrzuje se zkuSenost, Ze rodiny s détmi jsou dulezitymi aktéry budovani obéanské spolec-
nosti a Ze jsou pFipraveny za podobu této spoleénosti nést sviij dil odpovédnosti. Vytvareji

a rozvijeji prostiedi, ve kterém se Zije dobre nejen rodiné samotné, ale také ostatnim lidem.
Na druhé strané tim také prohlubuji svoje socialni kompetence a ziskavaji cenné zkusenosti
a dovednosti uplatnitelné na trhu prace nebo napr. v komunalni politice.

Rumunskeé rodiny jsou ochotny k jesté vétsimu zapojeni do komunitnich aktivit. Tam, kde
se angazuji rodice, obvykle jsou vzorem i svym détem (,je to nakazlivé“). Dobrovolnictvi je

v Rumunsku na vzestupu, sméruje k nalezeni rovnovahy mezi placenou praci a dobrovolnou
obéanskou angaZovanosti. Tato angaZovanost muze mit podil i na zlepSeni postaveni rodin,
které se nezabyvaji jen subjektivnimi problémy, ale jsou ochotny dat svou praci a usili k dis-
pozici spoleénosti. V tomto ohledu je jednoznaéné dulezité posilit komunikaci.

Odpovédi na otazky po aktivitach rodin nebo
jejich ¢lenll ve farnostech a riznych kiestanskych
spolecenstvich je zajimavé hodnotit v souvis-

losti s nardstem hodnoty volného ¢asu spojené

s hédonistickym Zivotnim zaméfenim a sociology
zjisSténym néarlstem hodnoty prétel, ktery je typic-
ky zejména pro Ceskou republiku.

Ceské i rumunskeé rodiny se angazuji ve svych
farnostech. Vycet konkrétnich aktivit je velmi po-
dobny: materialni pomoc cirkvi, Uklid a vyzdoba
kostela, lektorské sluzba pfi ¢teni liturgickych
¢teni, pomoc druhym, pfipravy na manzelstvi,

ale i dobrovolnictvi v kfestanském rozhlase.

Rada &eskych respondent( uvedla, ze patii do
spolecenstvi katechet(, ktefi vyucuji ndbozenstvi,
spolupracuji na pfipravé k udéleni svatosti, vedou
katecheze pro déti béhem nedélnich bohosluzeb,
néktefi fidi détské sbory zvané scholy.

V obou sledovanych zemich se rodiny nebo
jejich ¢lenové angazuji v novych komunitach

a hnutich, napf. fokolare, rumunské rodiny maji
navic moznost pracovat pro sdruzeni rodin, ktera
v CR nejsou, napt. Sdruzeni katolickych rodin,
Generalni sdruzeni Sjednocenych Rumunt nebo
Katolické akci.

Odpovédi ¢eskych respondentl svédci o znac-
ném povédomi o dulezitosti malych kiestanskych

V ¢em spociva vyznam zminénych spolecenstvi? Pfedevsim rozsifuji na drovni mistni cirkve
liturgicky rozmér (,chozeni do kostela“) o dalsi dva rozméry: vzajemné svédectvi viry a pozor-
nost ke kazdodennim potfebam lidi. Uréitou nevyhodou je, Ze se tyto rozméry Zivota mistni
cirkve dafi vice ¢i méné zdarile odZivat jen mezi konkrétnimi ¢leny téchto spolecenstvi. Bohu-
Zel jsme ¢asto svédky izolovanosti téchto spolecenstvi a jejich uréitého nezajmu o ty, ktefi do

Zadného spolecéenstvi nepatfi.
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spolecenstvi. Vysledek Setfeni je pravdépodobné
ovlivnén vékem respondentd, ktery odpovida
obdobi aktivni rodicovské faze. S nartstajicim
vékem naopak klesa védomi vyznamu téchto
spolec¢enstvi. Z obdobi komunistické diktatury
totiz pretrvava postoj, kdy se zboznost prevazné
omezuje na sebe samu bez dostate¢ného zietele
na jeji dopad na svédectvi viry v samotné cirkvi.

Nasi respondenti potvrdili, Ze zaméreni zminé-
nych spolecenstvi je velmi rozmanité a Ze kladou
i rlizné casové ¢i osobnostni naroky na své cleny.

Cesti respondenti se také zapojuiji do Zivota v ko-
munité, napf. prostrednictvim ¢lenstvi v mistnim
zastupitelstvu, prace v komisich, vedeni zajmo-
vych krouzk( pro déti, véetné skautingu. Rumun-
§ti respondenti se angazuji prevazné v ramci
svych kfestanskych spolecenstvi nebo pripadné
organizacich charitativniho typu (SdruZeni rodin
s postizenymi détmi).

Modlitebnich spolecenstvi, v nasem vzorku
tvofenych nejcastéji manzelskymi pary, vyuZzivaji
ti, ktefi vnimaiji pfinos ze vzajemného sdileni. Né-
ktera spolecenstvi Ziji spiritualitu fad ¢i novych
komunit a hnuti a jsou jimi i formovana.




DETI VE SPOLECENSTVi SVYCH VRSTEVNIKU

Vyznam vrstevnikl pro Zivot déti je vSeobecné
znamy. Potfeba nastava v obdobi, kdy vlastni rodi-
na jiz neni dostatecnou inspiraci pro zac¢lehovani
mladého ¢lovéka do spolecnosti.

Nasmérovani ¢lovéka na Zivot ve spolecenstvi

je pro krestanstvi zasadni. Clovék je pro ¢lovéka
dokonce jedinou cestou k Bohu a neni mozné
dojit k Bohu bez lidi. Po odmitnuti Boha ¢lovékem
vysttidalo individualistické pojeti bytostné dulezi-
tou vztahovost k lidem za vztahy k vécem. V praxi
se tento postoj projevuje mj. i tim, Ze véci jsou du-

nost ¢i nelogi¢nost. Pivodni zaméreni vztaht na
sluzbu druhym bylo vystfidano zacilenim (jen) na
potéseni nebo odpocinek.

Hlavnim smyslem krestanské vychovy proto je
naucit vnimat sebe i druhé jako hodnotu, jako
jedine¢nou pfrileZitost pro Zivot ve vztahu k sobé,
bliznim a Bohu. Kvality ¢lovéka jsou az na dru-
hém misté&, rozhoduijici je, Ze je milovan Bohem.

Z tohoto pohledu je zfejmé, Ze duleZitost sociél-
nich vazeb nad ramec vlastni rodiny je dllezita
jak kvuli zkusenosti vlastniho pfinosu pro tyto vaz-
by, tak zejména proto, Ze napomahaji prohloubeni
kiestanskych postojl. Tato zkusenost plati pro
obé sledované zemé.

Nasi respondenti patfi k tém rodi¢am, ktefi
vnimaji potfebnost zapojeni déti do spolecenstvi.

Jejich formy jsou, stejné tak jako u dospélych,
rozmanité. V porovnani s aktivitami dospélych
vétsinou vedle modlitby nechybi hry. K dal§im
aktivitam patfi ministrovani, sport v Orlu, hudba,
ale i vyuzivani nabidek institucionalizovanych
spolecenstvi, napf. fokolare, skautu.

Néktefi respondenti uvadéli, Zze jejich déti Zzadné
spolec¢enstvi nemaji. Davodu je cela fada. Jeden,
z pohledu predavani viry nejdulezitéjsi, je ale ten,
Ze se zfejmé nedocenuje vyznam kiestanského
spolecenstvi. Jako vysvétleni se nabizi zjiStény
fakt, Ze vychovné hodnoty se bohuZel v nicem
nelisi od hodnot vétsinové spole¢nosti. Véfici
rodiCe deklaruji jen ddraz na naboZenskou viru
jako takovou. Tam, kde by se seSly déti z takovych
rodin, nebyla by pfislusnost ke spoleenstvi jesté
zarukou prileZitosti pro upevnéni kiestanského
zplsobu Zivota. Uvedené konstatovani nebylo
potvrzeno sondou do Zivota rumunskych rodin.
Plati tedy jen pro ¢eské prostredi.

Vysledky sociologickych Setfeni povzbuzuiji pro
utvareni spolecenstvi mladych v kiestanském
duchu. Mladi lidé preferuji vice nez ekonomickou
prosperitu tvorbu a ochranu Zivotniho prostredi,
solidarita s druhymi ma prednost pfed odpovéd-
nosti sama za sebe, kvalita prozivaného Zivota
hodnot. Neméla by odradit ani skute¢nost, Ze
potteba mezilidskych vztaht je vniméana v zajmu
vlastniho obohaceni.

I kdyzZ jsou pro mladé lidi nezastupitelni vrstevnici, neméli by se rodice zfikat vlastniho piso-
beni. Spolec¢enstvi mladych by nemélo byt ponechano bez vlivu dospélych. V této souvislosti
se hovori o absenci formujicich osobnosti. | skute¢nost, Ze si mladi lidé vybiraji vzory ¢asto
pod vlivem médii, neméni nic na tom, Ze rozhodujici pro svédectvi viry je osobni zkusenost
s Giny téch, s nimiz se mladi setkavaji a které oslovuji vSéechny sféry lidské osobnosti.

RODINA A DUCHOVNI ZIVOT

MODLITBA JE JEDNOU ZE SPOLECNYCH
AKTIVIT KRESTANSKE RODINY.

Slovo modlitba navozuije pro vétsinovou spo-
le€¢nost predstavu nabozenského Ukonu, jehoz
obsah neni vzdy zcela zfejmy. Zminka o spole¢né
modlitbé v rodiné mizZe potom dokonce vyvolat
predstavu projevu jistého fundamentalismu.

Cim je pro kiestany modlitba? Jednim slovem
feceno, je to PRILEZITOST. PrileZitost k zastaveni
se, které prinasi télesny odpocinek, uvédome-

ni si sama sebe, zaZitek spolecenstvi, ztiSeni,
znovunabyti sebed(veéry a vnitini rovnovahy. Pro
veériciho ¢lovéka je modlitba predevsim prileZitosti
k setkani s Bohem, tedy s realnym TY, které ma
ni¢im neohrozitelny vztah k mému JA a v pripadé
rodiny k nasemu MY. Modlitba patfi neodmysli-
telné do Zivota krestanské rodiny, a to nejen jako
urcity rituél.

Dotazovani v eskych a rumunskych rodinach
ukazalo, Ze pro rodice a i déti mize byt modlitba
prostfedkem k posilovani vzajemnych vztaht

a vztahu k Bohu. Motivace k pouzivani takto
osvédcéeného ,prostfedku” narézi ovsem na
prekazky subjektivni o objektivni povahy.

Jak dostupna Setreni, tak i nase sonda potvrdila,
Ze nejvétsi prekazkou pro spolecnou modlitbu je
paradoxné specificky rys samotné modlitby - jde
o velice intimni projev vztahu, ktery je zavisly na
mite vzajemné dveéry (jak na lidské, tak nadpfiro-
zené rovingé). Spolecné modlitbé se dobre dafi v
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prostredi, kde jsou jednotlivi ¢lenové rodiny zvykli
spolu dobfe komunikovat, dokaZzi si vzajemné od-
pustit a prijimat i vlastni nedostatky. Velmi dulezité
je i to, zda maji rodi¢e dostate¢nou zkusenost

s modlitbou a zejména s jejimi Ucinky. Pro fadu
rodin je prekazkou spole¢né modlitby vysoka
zameéstnanost rodi¢l nebo nechut starsich déti.

Vzhledem k jiz zmifiovanému intimnimu cha-
rakteru modlitby je pochopitelné, Zze se rodina
spole¢né nejcastéji modli pfi néjaké vnéjsi prile-
Zitosti, zejména pred jidlem, a pouziva nauc¢ené
modlitebni formulace. Tento zptsob neklade
takovy narok na osobni otevienost. Vecerni
modlitba je druhou nejpouzivanéjsi pfileZitosti

k modlitbé. Zpasob, jakym rodina k modlitbé pfi-
stupuje, formuje viru i Zivot samotné rodiny. Zvlast
modlitba pfed jidlem muze vyznit spi$ ,uceloveé”.
MUZe sice pfipomenout, Ze Blh je stvoritelem

a darcem potfebnych véci k Zivotu, otazkou ale
z(istane, nakolik da zakusit vzajemnou radost,

a tim podpofi spolecenstvi.

Modlitba je vZzdy projevem Zité viry v Boha. Je zfej-
mé, Ze rozhoduijici je autenticita samotné viry. Tzv.
,haucené modlitby“, které jsou nejcastéjsi formou
jak pro Geské, tak i rumunské rodiny, maji své ne-
zastupitelné misto. Néktefi rumunsti respondenti
ale poukézali na to, Ze jejich pouzivani mlze byt

i projevem urcité ztuhlosti a absence zivého vzta-
hu k Duchu BozZimu. Rumunsky partner poukazal
na potfebu nového chapani modlitby.

Vira v Boha je zaFazovana do tzv. soukromé sféry élovéka stejné tak jako rodinné zazemi. Usili
o zivé spoleéenstvi modlitby a budovani rodinného spoleéenstvi je pro CR i Rumunsko stejné
aktualni vyzvou. Rodina i modlitba maji totiz jedno spolec¢né. Podporuji v ¢lovéku védomi
bezpodmineéného prijeti, a tim i vlastni distojnosti. Diky tomu uschopriuje modlitba i rodina
k prijeti odpovédnosti i za naplnéni osobniho Zivotniho ukolu ¢lovéka jako ¢lena lidské rodiny.



SLOVO ZAVEREM

PredloZena sonda do Zivota ¢eskych a rumun-
skych rodin si nekladla za cil dospét k novym
prekvapivym zjisténim, cilem bylo pojmenovat to,
jak kfestanska rodina Zije, jaké jsou jeji priority,
hodnoty, pfipadné s ¢im zapasi a co ji trapi a zda
je Zivot ¢eskych a rumunskych rodin podobny
nebo se v nécem lisi.

Neéktera zjisténi potvrzuji vSeobecné znama
fakta - potfeba vice ¢asu ¢lent rodiny pro sebe
navzajem, nedostate¢na komunikace mezi ¢leny
rodiny, nevyvazené rozdéleni domécich praci,
nedostatek financi pfi vy$Sim poctu déti v rodiné,
zejména na zabavné aktivity ¢i dovolenou apod.
Jiné zjisténi vypovidaji o duleZitosti kladené na
kvalitni vztahy v rodinach - spolec¢né jidlo, modlit-
ba, Casté kontakty s prarodici, s prateli, zapojeni
v cirkevnim spolecenstvi ¢i komunité, snaha
hledat prostor pro sdileni, rozhovory a spole¢né
zazitky, predavané hodnoty détem.
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Mnohé odpovédi ale jisté také vyvolavaji radu
dalSich namét k zamysleni - vénovat se tématu
zivota rodiny z Sirokého spektra hledisek, nezaby-
vat se jen materialnimi strankami pfi posuzovani
potteb rodiny, které by vedly ke $tastnému a spo-
kojenému Zivotu jejich ¢lend. Co rodina potfebuje
ke spokojenému a stastnému Zivotu vyplynulo

i z odpovédi respondentl v obou zemich: vzajem-
nou lasku, byt spolu - spolec¢ny ¢as, dobré vztahy
a komunikaci, viru.

At uz je situace v rumunskych a ¢eskych
rodinach v mnoha vécech podobna a v dalsich
odlidna, v obou zemich si zdrava fungujici rodina
zaslouzi podporu, aby mohla dale pfinaset uzitek
celé spole¢nosti.

Zpracovalo Narodni centrum pro rodinu, Brno, 2015, ve spolupraci
se Sdruzenim katolickych rodin ,Vladimir Ghika“ v Rumunsku.

www.rodiny.cz
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