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Co se v mladi naudcis........

Mgr. Eva Pavkova

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Bezpecné detstvi a potencialni traumatizace

Velka citlivost deti na emocni stavy dospelych

Déeti zen, ktere tehotné prozily udalosti 11. zari, mely v roce
abnormalni hladiny stresového hormonu kortisolu v krvi.

D o

bézna udalost, ktera by na vetsi dité Ci dospeleho neméla
takovy vliv.
Cim mensi dit&, tim méné prostfedkd na vlastni ochranu.

Kojenec se sam nezahreje, ani nenaji. Batole samo neutecCe
pred ohrozenim.

Mira traumatizace souvisi se zralosti organismu, jeho
adaptabilitou a resilienci, nikoliv s objektivni intenzitou
udalosti!

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Podstata traumatizace

1. PrebyteCna energie na naSi ochranu, kterou organismus
vygeneruje, se nespotrebuje, nase télo nezapomene!

2. Strach ,obejde® neokortex a amygdala pfevezme veleni.
Nasleduji velmi citlivé reakce dokonce i na velmi nepatrné
podnety. Davny otisk bude stale vyplavovat nove stresove
hormony.

3. Dopad traumat je vétsi, pokud jsou déti oddélené od rodicu,
ktefi jim nemohou poskytnout uklidnéni a bezpeci.

jdeme na vychazku, setkame se s prateli, Jdeme na jogu, k
terapeutovi. Dite je pfi odbourani stresu odkazané na nas.

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Symptomy traumatizace

1.

Intruze — zachvatovité sa vyskytujici vzpominky, které
maji prozitkovy charakter, ale jakoby situace v Case nikdy
neskoncila. Ulozi se, ale nezpracuje.

Konstrikce — vyhybani sa jakymkoliv emocim, pocitum,
aktivitam spojenym s traumatizujici udalosti. Zuzeni
zajmu, odcizeni ve vztazich.

Nadmeérna reaktivita — nadmérné vzruSeni, napéti,
poruchy spanku, zvysena drazdivost, poruchy pozornosti,
nadmerna bdelost a lekavost.

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Pozdejsi projevy

= Ranné formovani mozku ma vliv na celozivotni
vzorce chovani. Casto se poprvé diagnostikuje pfi
vstupu do skoly jako uzkostna porucha, porucha
pozornosti, hyperaktivita, deprese.

» Disociace se projevi jako zapomnetlivost,
nesoustredenost, poruchy citlivosti v jednotlivych
castech tela. Deti se citi ,, neskutecne”

= Ranna traumatizace dale formuje nasi budoucnost

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Zprava z jedné pediatrické praxe

= PredCasné umisteni do kolektivu je stresujici pro matky i
deti. Vazba mezi nimi je narusena, trpi vnitrni jistota ditete,
stresové pusobi zmény prostredi, stravy i vychovného
pristupu. Matka trpi tim, ze musi dite prilis brzy pustit ze
zretele a nemuze ho chranit ani rozvijet. Setkavam se pak
s regresem do nizSich stadii na vSech urovnich, zpomali
se rozvoj feci, objevi se poruchy spanku, no¢ni mary,
sekundarni enuréza, enkopréza, nemluvé o nemocnosti,
ktera vyCerpava dalsSi zdroje ditete, jez je ve stresu......

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Napady

* |ntenzivni podpora tech, kteri pecovat
chteji
= Kvalitni vyber tech, kteri je zastupuji

» Mensi odvody zameéstnavatelu za
polovicni uvazky

= Realna vymahatelnost vyzivheho
= Podpora prarodicovske pece

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Budouci nasledky

» Rozvoj inteligence, emocionalni odolnosti a schopnosti
seberegulace probiha diky anatomickému tvarovani
neuronu v kontextu pfimého kontaktu mezi ditétem a
pecovatelem.

Pokud mi byla jako diteti
ochrana poskytovana,
poskytuji ji automaticky dal
svym déetem!

Mgr. Eva Pavkova, www.evapavkova.cz



Dekuji za vasi pozornost a drzim
palce nasim detem




