Pomahat rodiné znamena
respektovat jeji hranice
a vyvojove zakonitosti

PhDr. L. Trapkova, MUDr. V. Chvala

Liberecky institut rodinné terapie a
psychosomatické mediciny (www.lirtaps.cz)



Rodina jako socialni déloha

Nekteré zakonitosti vyvoje plodu v materské déloze se na
vySSi vyvojové urovni opakuji ve vyvoji ditéete od 0 do 18 let
Dité spontanné osciluje mezi dvéma rodicovskymi mody —
materskym a otcovskym

Pro dité je snadnéjsi, kdyz jsou matka i otec nositeli
predevsim toho rodicovského modu, ktery je v souhlasu s
biologickym pohlavim (rodina je bio-psycho-socialni
organizmus)

VSsechny podoby rodin jsou mozné, ne vsechny jsou stejné
uzitecné

Obtiznost nékterych sestav zpusobuje namahu, se kterou
se rodina vyrovnava za cenu somatickych, psychologickych
nebo socialnich ptriznakd.



ProC prave socialni déloha

* Analogie mezi biologickym a psycho-
socialnim vyvojem ditéte

— Prostor chranény pred predcasnymi naroky

— Postupné plnéni vyvojovych ukolu
— Koordinace vyvoje individua a rustu délohy
— Proces separace jako prekroceni obzoru
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Rodina jako socialni déloha-
-oscilace divky a chlapce
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Obr.&.3.: Vyvojova trajektorie syna
Obr.&.2: Vyvojova trajektorie deery
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Separacni cesta —socialni porod
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Cesta ven do kopce
synchronizace a koevoluce matky, otce a dite
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Dva interakcni a jazykové mody

FEMINNIi: ATRAHOVANI «  MASKULINNI: IMPONOVANI
— Akceptujici — Vyzadujici

— Podporuijici — Vymezujici

— Pasivni — Aktivni

— Vyckavajici — Vymahajici

— Vcitivy — Neuvcitivy

— Vytvari prostor — Omezuje prostor

— Pecuje o sit vztah( — Pecuje o hierarchii



Muzsky a zensky jazykovy modus v rodiné

e Ke zdravému plnéni vyvojovych ukoll je nutné, aby byly v
rodiné zastoupeny oba jazykové (rodicovské) mody

e Jejich rozdil umoznuje dynamiku oscilaci mezi obéma

e Jakmile se rozdil smazava, labilni rovhovaha mezi nimi se
porusi (v krajnim pripadé jedna polarita chybi), dochazi ke
stagnaci vyvoje na nekterych nebo vsech urovnich
(jednotlivce, paru, triddy, ..., celé rodiny, transgeneracné)



Lorenz Attractor
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Priklady symptomu, které mohou ukazovat
na stagnaci vyvoje
e Zakladniho trojuhelniku matka-dité-otec (nejcasté;i

symptomy nedokoncené separace v této nebo predchozi
generaci)

— poruchy prijmu potravy

— zavislosti (AL, drogy)

— poruchy GIT (bolesti Zaludku, drazdivy tracnik, Crohnova choroba, ...)

— gynekologické potize

— panické ataky

— deprese, agrese

— bolesti bfiska, hlavy, zad, kloubd,...

— kozni alergie, astma
— priznaky povazované za klimakterické a dalsi



