SNOUBENECKA SETKANI V RODINE

Program pfipravy na manzelstvi

Pfrehled témat, kterym se vénujeme

Obdobi znamosti — k ¢emu slouzi, nej¢astéjSi chyby v dobé chozeni, co o partnerovi vim, jeho minulé
vztahy, jeho kamaradi. Co je dobré védét o partnerove rodiné aneb co Ize ¢ekat od partnera?
Kdy je vhodny €as pro rozhodnuti pro svatbu? Zdravotni stav.

Psychologie muze a zeny — rozdily mezi muZzem a Zenou, oekavani a jejich naplnéni,
temperamentové rysy, povahové vlastnosti. Velky vékovy rozdil, rozdil ve vzdélani. Co je to nevéra?

Komunikace — partnerska komunikace, ¢as ke sdileni, aktivni naslouchani, oéni kontakt, sdileni pocitt
a pfani. Nedorozuméni — chyby v komunikaci.

Konflikty — nejCastéjsi pfiCiny, uméni odpoustét. Kdyz se dva hadaji — pravidla? (nezevSeobecnovat,
nevytahovat staré véci) Partnerské krize. Zatézova obdobi v manzelstvi.

Zevsednéni vztahu — pro¢ se to stava, co proti tomu délat, zlozvyky, mam v ném stéle zalibeni
(vzhled, oblékani, chovani).

Bozi plan pro manzelstvi — biblicky pohled na manzelstvi, stvofeni muze a Zeny, svatost manzelstvi,
platnost manzelstvi, cirkevni dokumenty.

Intimni oblast manzelstvi, odpovédné rodi€ovstvi — rozdily mezi muzem a zenou, dvoji vyznam
intimniho styku, stud, pfinosy pfedmanzelské Cistoty, plodnost a odpovédné rodicovstvi, zdrzenlivost,
téhotenstvi, zplsob chovani ke znamym opaéného pohlavi, co je to flirt?

Spolecny zivot s Bohem — duchovni Zivot manzeld, spole¢na modlitba, jak Ize prozivat jednotu
v duchovnim Zivoté ve smiSeném manzelstvi, nedéle, liturgicky rok, nabozenskéa vychova déti, zapojeni
do Zivota cirkve, spolecenstvi.

Prakticky chod domacnosti — zajisténi a zafizeni bytu, jak budeme nakupovat, uklizeni, vafeni,
opravy.
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Finance — bézné vydaje na domacnost, pravidelné mésiéni ¢i ro¢ni platby — z jakych penéz,
mimoradné vydaje, osobni penize, spole¢né penize, zZivotni standard, ktery si pfeji, vydaje za kulturu,
na co darujeme penize.
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Volny ¢as — spole¢ny-individualni, koni¢ky, dovolena (hory, & mofe, stan, nebo hotel) kultura (divadlo,
kino, ples, koncert, knizky). Prochazka jen tak, vylety do pfirody. | kdyz je doma, nejsme spolu...
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Angazovanost mimo domov — zaméstnani, politika, neziskovy sektor, cirkev, profesni rlist, studium,
cizi jazyky. Chodi pozdé z préace, stale neni doma...
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Rodi¢e — vztahy s rodi¢i, jak ¢asto s nimi budeme, finanéni podpora od rodi¢t nebo plody ze zahradky,
sourozenci — kdy se s nimi budeme setkavat, rodové tradice, navstévy pfibuznych, navstévy pratel.
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Déti — kolik bychom si jich prali, co kdyz to nevyjde? Mnozstvi ¢asu prozitého s détmi. Kdo a jak dlouho
bude s détmi doma? Kdy potfebuji déti rodi¢e nejvice? Jakou chci matku pro své déti, jakého chci otce
pro své déti?
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Manzelsky slib — podrobné zamyS$leni nad manzelskym slibem.

Kontakt: Sdruzeni salesianskych spolupracovnikd, Hana a Petr Imlaufovi, Kloknerova 2212, Praha 4,

e-mail: petr.imlauf@seznam.cz, http://snoubenci.ascczech.cz/
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