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Zveme Sirokou pedagogickou obec: ucitele spolecenskovédnich oboru, vychovné poradce, metodiky prevence, uditele 1. stupné, tfidni, pedagogy
volného casu, pracovniky angazované v programech prevence rizikového sexualniho chovani.

Uspésnd sexudlni vychova potiebuje, aby dospivajici nevidél jen varovdani. Jadrem je, Ze sexudlni vychova musi byt vztahova. Otazka neni, ,jak se
chranit”, otazka zni: ,jak zvladnout vztah, aby sex vynikl jako pozitivni a dostal svou patficnou hodnotu®. V minulé konferenci jsme probrali rizikové
sexualni chovani, predevsim jeden jeho rys, totiz pred¢asny sexuadlni start. Shromazdovali jsme vécné argumenty pro odvraceni brzkého nastupu
intimniho Zivota. V této konferenci stale reSime problém sexualni vychovy, drivéjsi poznatky shrneme, ale zamérujeme se vice na jeji osobnostni ¢ast.

PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI — UKOL ZAKLADNIHO VZDELAVANI I1.
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Velmi specificka prevence u rizik v sexudlnim chovani
MUDr. Maria Fridrichovd, Centrum pro rodinu a socidlni péci z. s., vedouci prevence

Co prekazi na cesté k autentickému muzstvi, problematika pornografie
Mgr. Marek Macdk, Psychiatrickd klinika UK 1.LF a VFN, klinicky psycholog a psychoterapeut

Téma bude obsahovat soubéh prevence z hlediska mediciny, psychologie a vychovy k obcanstvi.
Pedagog by mél vybavit dospivajiciho mimo jiné i rozumovymi argumenty. Lektorka je autorkou
preventivnich programi. Medicinska fakta, nové vyzkumy a Setfeni, mohou byt pfinosem pro
kognitivni uchopeni odpovédnosti v sexudlnim chovéni. Nejen prevence HIV/AIDS na poli
sexudlné prenosnych infekci, ale také dalsi aktudIni poznatky, HPV, klasické pohlavni nemoci atd.
Reé &isel je jednim z nastrojd na vykresleni moZnych pFistup. Ugitel ji vyuZije, kdy? vede 74ka ke
kritickému posuzovani a rozliSovani.

Vyvojovy pohled na dospivajici chlapce, obohaceny teorii o rodiné jako ,socialni déloze”.
Prispévek diskutuje o specifickych rysech muzského dospivani, nabizi uciteli moznost hlubsiho
pochopeni potieb chlapcll a obtiZi jejich procesu sebepfijeti. Zdravy vyvoj jedince stavi do
kontrastu se zkuSenostmi z terapii zavislosti na pornografii, uvadi pfiklady, jak osobnostni
nezralost pUsobi jako silny rizikovy faktor pro nastup nezodpovédného jednani. Hlavnim
obohacenim posluchaci ma byt navod, inspirace, jak navracet dospivajiciho k nalézani zdravé
identity, a nakolik mGze tuto podporu poskytovat pedagog ve skole.

Prevence, ochrana hodnot a spolecenska potreba aktualné
Ing. Radovan Vorisek, Spolecnost Podané ruce o.p.s., terapeut

Lék na dospivajici z problematického rodinného prostredi
Ing. Mgr. Marie Novdkové, preventivni programy Praha, lektorka

Zasazeni prevence do rdmce naroku fungovani spolecnosti. Provazanost projev( rizikové chovani
s dlirazem na specialni vyznam spolec¢enského dopadu pravé u rizikového sexualniho jednani.
Prednaska bude reflektovat rozmanitost vzorc( socialniho chovani ve spolecnosti, soucasné peer
styly az po lidi na okraji spolecnosti. Postavi zakladni zkuSenosti, jak ma reagovat ucitel na
projevy rizikového chovani a patologické jevy. Jak to vypada ve tfidé, kdy povolat externiho
odbornika. Téma predpokladd, Ze na né budou navazovat dalsi referaty. Bude ilustrovano
ptiklady z poradenské praxe.

Ochrana osobnosti déti tam, kde uditel nenavazuje na zdravy vztah a vzor rodiny. Kdy a jak
nahrazuje ucitel chybéjici zaklady z rodiny. Pomoc pfi pferuseni negativniho transgeneracniho
prenosu. Ochrana dospivajicich pred vstupem do aktivniho sexualniho Zivota z ddvodu
podvédomé kompenzace nedostatecného citového naplnéni. Integrace sexuality do vztah(.
Moderovani diskuse Zakl v situacich, kdy se formuje osobni hodnotovy postoj, k védomi osobnich
rozhodnuti, spojenych s odpovédnosti.

Dopomoc k seberealizaci jako protektivni faktor
PhDr. Ing. Marie Oujezdskd, Ndrodni centrum pro rodinu, reditelka

Podpora pfijeti rliznosti ve tfidé jako prevence fobii, Sikany, vylouceni
Magr. Petra Michalovd, Ndrodni centrum pro rodinu, lektorka

Téma zohlednujici originalitu dospivajicich divek vzhledem k budouci mozné reprodukci. O
Zenstvi a hodnotdach v soucasné spolecnosti, o nediskriminaci, rovnych pfilezitostech a o vyuziti
specifik jako kladného potencidlu. Pedagogové mnohdy dopliiuji podnéty chybéjici z rodinného
prostredi. Lektorka je vyznamnou expertkou v oboru rovnych pfileZitosti, Cerpa zkusenosti

z vlastnich mnohaletych program( a prednese, v ¢em spocivaji hlavni kroky podpory u
dospivajicich. Doda argumenty, adekvatni pro nedospélé divky. Sdéleni je nekonfrontacni,
obsahuje pohled spoluprace mezi muzi a Zenami. Vyslovnou pointou je, ¢im dospivani podporuje
vychovatel nebo ucitel. Také ucitelstvi rozviji osobnost a toto svédectvi.

Zhavé téma, nalezejici k prevenci ikany. Lektorka reaguje na zaméieni dospivajiciho jedince na
vrstevnicky kolektiv, v prvé fadé tfidu, jak je pro obdobi dospivani pfiznacné. Predjima, ze vétsina
pedagogl stoji pfed Ukolem usmérriovat reakce na kulturni a socidlni rozdily ve skolnim kolektivu.
Nejobycejnéjsim prikladem je jiz chudoba, plodici problém, aby dité nebylo outsider jen pro
skromné obleceni a mobil. Ale téma reflektuje Sirokou skalu podnét(, které mohou vyvolat
vrstevnickou reakci, patologické pokusy o zformovani sebevédomi, socialni fobie, homofobii apod.
Cilem prednasky je vybavit posluchace naméty a postupy, jak nabéh do rizikového chovani
korigovat, a skrze posilené dovednosti zvysit kompetentnost pedagogt.

Sexualni V\’/chova Vv prima’rni skole, MUDr. Maria Fridrichovd: predstaveni audiovizualni pomticky, aplikace pro prvni stuperi, kde se pomoci d&je a pfibéhu uéi o pohlavni soustavé, posiluje
se kulturni slovnik, kladou se oteviené zaklady uciva o reprodukci, prenatalnim vyvoji a porodu. Animovana postavicka na neviditelné pokyny pedagoga interaktivné komunikuje s détmi.
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