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Prevence a reSeni ohrozeni mladych - seminar 15. 10. 2024

V utery 15. fijna 2024 v Poslanecké snémovné uskute¢ni seminaf "Prevence a feSeni ohrozeni
mladych," ktery se zamé&fi na hrozby ovliviiujici Zivot dospivajici generace. Recnici predstavi
faktory jako: digitalni zavislost, tlak na vykon, stres a pretizeni rodicli, prenatalni vlivy, i
nedostatek mezigeneracni solidarity. Tyto problémy se tykaji jak nefunk¢nich rodin, tak, bohuzel,
téch zdanliveé stabilnich.

,,Cilem semindre je otevrit diskuzi o sirokém spektru vlivi, které ohroZuji mladou generaciv soucasné
spolecnosti. | kdyZ si cenime, Ze soucasnd politika vénuje zvlastni pozornost problematice déti
ohroZenych tyrdnim, zneuZivanim a zanedbdvdnim, povaZujeme za dileZité nezapominat i na dalsi
faktory, které mohou mit dopad na dusevni zdravi a Zivot celych rodin,” objasiuje zamér tématu
feditelka Narodniho centra pro rodinu a mistopfedsedkyné Rodinného svazu CR Marie Oujezdska.

Podle poznatk(l MUDr. Antonina Sebely se u? dité v 1&né matky potykd s prvnimi negativnimi vlivy.
Vyvoj mozku je vysoce citlivy a chronicky stres matky béhem téhotenstvi mize vést k dlouhodobym
problémUm v neurovyvoji ditéte, ovlivnit emocionalni regulaci a zvysit nachylnost k problémm jeho
dusevniho zdravi pozdéji v Zivoté. Sociolozka Lucie Vidovi¢ové upozornuje, Ze mladym lidem chybi
mezigeneracni setkavani, coby skupin lidi s podobnymi problémy a zkuSenostmi. A poznatky
klinického psychologa Marka Macaka dokladaji, Ze mladi ¢eli kfehké rovnovaze mezi online a offline
svétem, kdy kyberprostor vrhda mladé z dysfunkénich, tak i relativné funkénich rodin do novych
zavislosti, a prohlubuje pocit osamélosti a izolace. Klicovu roli zde hraje rodina — jak v prevenci, tak
i v feSeni téchto vyzev. Mezi dalSi narocné situace, které mnohé déti a mladé potkaji, jsou konflikty
mezi rodici, nebo rozvod. Jak dokladd Tereza Vranova z organizace Jak dal?, je takovy okamzik
situaci, kdy rodice i déti nevédi, jak dal a prozivaji velké emoce. Pro zvladnuti takového obdobi déti
potrebuji pravé své rodice, se kterymi budou procesem zmény prochdzet.

Seminar porada Narodni centrum pro rodinu a Rodinny svaz CR ve spolupraci s nadaci Hanns Seidel
Stiftung. Zastitu poskytla poslankyné PSP CR Eva Decroix.

Program

Kontakty pro média:
PhDr. Jaroslava Otradovcova, 777 161 401, Narodni centrum pro rodinu — referentka

Béhem konani seminare: PhDr. Ing. Marie Oujezdska, 607 827 449, Narodni centrum pro rodinu —
reditelka
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