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Vymezeni pojmu

» Rodina je definovand z riznych hledisek
téze veédy ( klinickd psychologie, socidlni
psychologie, sexudlni psychologie,
pedagogickd psychologie,
psychoterapie) nebo z hledisek riznych
veédnich disciplin ( demografie,
sociologie, pedagogika, pravo,
sexuologie).
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Psychologickd definice rodiny

» Rodina je jakymsi nejuniverzdlnéjsim
socializaénim cinitelem, ktery poskytuje jedinci
identifikaéni vzory, seznamuje ho s
predpoklddanym chovdanim pro muzskou a
zenskou roli. UCi jedince reagovat zadoucim
zpusobem a umozniuje mu i praktické ovéreni
ziskanych dovednosti v rdmci rodiny. Uplatnuje
se jako reguldtor chovani jedince a poskytuje mu
spoleCensky zadouci normy. Pod vlivem
rodinného pusobeni se vytvdri postoje k
persondlnimu okoli, k solbé samému i ke
spolecnosti obecne (Odehnal).




Co charakterizuje soucasnou
rodinuee
= Nizkd stabilita rodiny

» Chybi ocekavani trvalosti vziahu
» Odklad vzavreni prvniho manzelstvi do

~w w7

vyssiho veku
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» Odsouvdani rodicovstvi na pozdéjsi
obdobi

» Predmanzelskd zkusenost v oblasti sexu

» |ntimni vztah a i trvalé partnerstvi bez
vazby na jeho prirozené moiné
dusledky




Dalsi znaky charakterizujici
soucasnou rodinu

» Akceptace dvoukariérové rodiny

» Vychovné pusobenirodicu je nahrazovano
institucemi

» Cinnosti dfive zajistované rodinou zqjistuje
spolecnost

» Omezovdani bezprostrednich kontaktu ( Zivotni
tempo, digitalni technologie, atomizované
bydleni)

» Specificnost muzské a zenské role




Obecné se projevuje vyrazna
zamérenost na zajem jednollivce.




Faktory ovlivhujici funk€nost
rodiny

» nedochaz k zddné zmeéneé 22

= yvolnovani protirozpadovych
bariér
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= mozné priciny rodinné destability :

- osobnostné podminéné
- biologicky podminéné
- socialné podminéné




Osobnostné podminéné
L. M. Terman

nedutklivost, kriticnost, sklon k
vybuchum, nesetrnost k jinym,
neuznavani discipliny,
prosazovani viastniho reseni,
orilisné projevovani nelibosti




C. J. Sager

» | Partner orientovany na rovnopravnost ocekava
é mﬁpzelsfw sfejna prava a povinnosti jako ma
ruhy.

» 2. Romanticky partner hledda v manzelstvi
predevsim dusevni porozumeni.

» 3. Rodicovsky partner o druhého rad pecuje.

» 4. Détsky partner je spontalni a ziskava moc_nad
driuhym na tzv. metakomplementarni urovni -
rojevovani bezmoci a bezradnosti.

»/5. Racionadlni partner neprojevuje emoce, ale
presne vymezuje prava a povinnosti, chybi mu
Citlivost pro pocity druheho.

» 4. Pratelsky partner ocekava od manzelstvi
predevsim spolecnika.

» /. Nezavisly partner vyzaduje distanci ve vztahu,

nepreje si aby nekdo prilis nahlizel do jeho

osobnich zalezitosti.




Biologicky podminéné
cinitele

»snizovAani odolnosti vuci zatézi
obecne
® disproporce mezi fyzickou a

psychosocialni zralosti v dobé
dospivani
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Priciny spise socidlne
podminéné

= vyplyvajici z procesu socializace a individuace
obecne (attachment, deprivace, vychovne

principy)
» vyplyvajici predevsim z pdvodni rodiny
- s dUrazem na rodic¢ovskou dyddu
- s dUrazem na sourozeneckou konstelaci

- s durazem na obecné mechanismy malé
socialni skupiny

» vyplyvaji z aktudini Zivotni situace ( zdravi, Zivotni
tempo, mnozstvi podnéty, zivotni ambice,
porovnavani se a soutezivost, bydleni, financni
sifuace, )




Vyznam socialniho kontextu

artnerskych a rodinnych vztahu

(Urie Bronfenbrenner Ekologie rodiny)
» Makrosystém - faktory vyplyvajici z tzv. ,,socidlni adresy*

- faktory pri jejichz volbé je uplatnovano predevsim procesualni
kriterium

- faktory zduraznujici dvousmérnost Ci vicesmérnost socialnich
faktoru

- fcIJk’rory ameéerené na miru zprostredkovanosti kontextualnich
viivu

» Mezosystém - se zabyvd riznymi socidlinimi prostfedimi, ve
kterych jsou nebo byli clenoveé rodiny zarazeni

Exosystém — zahrnuje socidini Cinitele, které nepusobi pfimo na
leny rodiny, ale mimo ramec rodiny

Mikrosystém - popisuje konkrétni zpUusoby rodinné komunikace,
vzajemnou percepci ¢lenu rodiny, urcitou rodinnou filozofii,
uplatriované vychovné principy, zpusob traveni volného casu,
hospodareni s financemi, rozdélovani cinnosti spojenych s
hodem domacnosti




/akladni funkce rodiny

» Biologickd, Ci reprodukéni
funkce

» Materialni, ¢i ekonomicka
funkce

»\Vychovnaq, ¢i socializacni
funkce

» Emocionalni funkce




/dravad a funkcni rodina
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nejdllezZitéjsi faktory rodinné harmonie,
funkCnosti a stability jsou:

tvorivost, jasné vymezené role a
schopnost jednotliveu zastupovat se v
nich, jasné vymezena vedoucirole a
podpora jeji autority ze strany ostatnich,
jasnost komunikace, zpusob vyjadrovani
konfliktu a Uéinnost interakce piri jejich
reseni.




Vyvojove fadze WHO




Predrozvodovd a rozvodovad
situace, porozvodova
adaptace

» Viz text




Poruchy rodiny

= Funkcni rodina

= Problémova rodina
= Dysfunkcni rodina
= Afunkcni rodina

» (Dunovsky, 1999).
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