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Kontinualni sledovani a hodnoceni vyvoje plodnosti a porodnosti v CR ukazuje zasadni
propad orodnosti,  nejvyraznejsi v  letech _ 1995-2005, a _ soucasne
od tohoto obdobi zvysujici se vék rodicek, velmi znatelny pFi porodu prvniho ditéte.

Posun plodnosti do vyssiho veku je vniman jakg nejvyraznejsi rys reprodukéniho chovani
poslednich desetileti v Cesku (Stastna, Kocourkova
a Sidlo, 2019). Tento djev lze oznacit jako trend tzv. odkladaného <¢i pozdniho
téhotenstvi/matefrstvi/rodicovstvi, ktery je determinovan

(s primym vlivem napt. na oblast zdravotnictvi, ekonomiky, socialni aj.).

Pokud do statistik porodnosti a plodnosti v prubéhu let vlozime aspekt dosazené urovné
vzdélani zen, Jje mozino dle CSU konstatovat, Ze ,nejvyraznéjsi zmény
v rozlozeni podilu narozenych déti podle poradi lze pozorovat v letech 1993-2010 u zen s
vysokoskolskym vzdélanim.

. , \ O a %odle nékterych studii pfispiva k pozqrovanému nardstu veéku
pri narozeni prvniho ditéte zhruba z poloviny (Stastna, Kocourkova & Sidlo, 2019).

Schmidt, Sobotka, Bentzen & Andersen (2011) podporuji velmi tzky vztah mezi vzdélanim
rodich a zalozenim rodiny s tim, Ze

/ nili | 0 k z , . U nich je Casova prodleva
mezi  _ukonCenim  vzdélani,  nastupem do prace, osamostatnénim
se a zalozenim vlastni rodiny nejdelsi (Weisnerova, 2015).



Pocet Zivé narozenych déti na 1 Zenu ve véku 15-49 let
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Uhrnna plodnostv letech 1950-2019

Primeérny vék Zen pfi narozeni1. ditéte v letech 1950-2019
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AKTIVITY:

Edukacni materidly pro tematické sekce:

. Planované téhotenstvi

. Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi

. Asistovana reprodukce

. Darcovstvi oocytl

. Surogatni (ndhradni) materstvi

. Asistovana reprodukce ocCima integralniho antropologa
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Bio-psycho-socialni péce o dité
J Kojeni
. Vychova ditéte a vék rodic

Interaktivni virtualni workshop: 334 posluchaéll (studenti VS) napfi¢ CR

Vyzkum: 844 student(l 14 VS v CR ve véku 18-26 let
Monografie:
Webové stranky

OLOMOUC
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KOGNITIVNI DIMENZE

A AFEKTIVNI
MLADYCH DOSPELYCH

VE VZTAHU K TEHOTENSTVi
A RODICOVSTVI

Domu | Projekt In Time - zodpovédné, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi (upol.cz)



https://intime.upol.cz/

EDUKAENI KARTA |

Pléanovani téhotenstvi/rodi¢ovstvi

TEMOTEINSTVI T MUIDISKA viky Loy & ba-piych

EDUKACNI KARTA

Planovaéni téhotenstvi/rodic¢ovstvi
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EDUKACNI KARTA

Medicinské aspekty odkladani materstvi

o ici nesoudi,

Lé& o poméhail viem iéhoimjm o radicim Zendm bez chledu na vik.
Lé& o poméhail viem parim, kieré se razhadnout pofit difg.

i i paru poridit si dité

-

 VEdili jste, de:

* Abry mehla Zena padstoupit umélé oplodnéni, musi byt v plodném
wiku do 49 let @ jeji zdravoni stav nesmi brénit provedeni metady.
Déle je treba, aby édost podalo spoleiné se svim parmerem,
bez néjE nemide dle Sacké legislativy 38dat o metody osistované
reprodukee.

* ik mufe neni legislotimi piekazkou Zodné z metod asistované

reprodukce.

fv'ln informaci o hrazeni metod asistované reprodukee:

g/, - " y-tydne/jok
-zmenily-podminky-pro-umele-aplodneni

(7) Otézky k zamygleni:
Metody ositované reprodukce umi pomodi k otéhomani | Zend
[napf. 49 leté), j =jif prirozend reprodukini schopnost vyhasla.
Legislativa toto umaZfivie, medicing to dokaie, i kdyz velmi obtiing.
Je to die vaieho ndzoru v pofadkud

¥ Moiné komplikace téhotenstvi ve vyEsim véku:

1. Mepladnest

2. Potrat

3. Chromozoméin aberace plady
4, Gestatni DM

5. Hypertenze v 1Shoterstvi

&. Preeklampsie

7. Cisarfsky fex

B. Introuterinni ristovd restrikce
. Prediamy porad

| 4

@Hﬂilni vék pro poéeti z medicinského hlediska?

i doba pro ofé jie x Gisté i mezi

18. o 23. rokem. V tomia véhu je fenské télo optimalné piipravenc na téhorensivi.

Vajeiniky jsou piné funkEni, tkéng poradnich cest pruing. Celkavi sélesnj stav

arganismu j= v piné kandici, fena neni obvykle zatifena pidrdenjmi charsbami.

Rizika genetickjch vad plady jsou 2 hlediska wiky miniméini,

+ feno nesmi zistavat v iluzi, e vék pii podeti ditéte nehroje roli. | pii umélém
oplodnéni totiz plati, Ze &m mledsi Zena jej podstoup, tim e fance na dspéind
oplodnini zvydui

* Dle doparuienych postupd odborné lekafské spoleénosti (CGPS C5L JEP) neni
enplicitng stanoven Zadnj vk téhaté Zeny, ktery by predstavoval “konkrémni
definované riziko™ — tedy téhotenstvi, které vyZoduje odidnou doporutensy
dispenzénmi prenatikii péd nebo strategii ukenZeni iéhotenshi,

* Piesto je prokézans, fe tehateratvi o porod ve vyEim viky 3 schou nese fastEfi
kamplikace a rizika.

. ického hled

i

L © viku pii poseti ditéte si muze rozhodnout kaidy sém
Kody mé zdroved ol préavo bit informovan o tom, fe poderl ve vyiEim véky
mite pindlet celou Facu komplikac.

Komplikace nastat nemusi. § naristajicim vékem Zeny je ale provdépadobnéis,
e vrzniknou.

Vyjznamné riziko vzriké u fen po 35. roce véku:

* pa 35. roce Sance na otéhomEni viznamné klesaji

* pa 35. roce je menii fance, Ze Zena doncsi zdravé di
* pa 35. roce naristi poet kemplikaci souvissjicich = téhatenstvim o poradem.

% Piehled piidruienych onemocnéni

Vyskyt tichio stoupd & narbstaj wikem mathy, pFed, i
zavaind rizika thotenstvi a porodur
* Myomy,

* Hypertenzni nemoc + jeji kemplikace (vysskj krevni tlak).
* Pregestaini dinbetes mellituz [cubrovka variklé pred otéhoménim).
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Odkladané a pozdni téhotenstvi / rodicovstvi

vyzva pro inovaci ve vychove a vzdelavani
Edukacni klipy:
Ve spolupraci s FN Olomouc

Narustajici vék rodi¢ek | Zdravotni rizika pozdniho téhotenstvi

Neplodnost, metody Ié¢by - Asistovana reprodukce v CR

Neplodnost, metody léCby - Darcovstvi gamet

Moznosti asistované reprodukce v [écbé neplodnosti

Provedeni metody intracytoplazmaticka injekce spermie

Zakrokovy salek Centra asistované reprodukce

Odbérova mistnost Centra asistované reprodukce

Edukace neplodnych parl z pohledu sestry | Nacvik aplikace hormondlnich preparat(
Darcovsky program - darkyné oocytu

Kryokonzervace zarodecnych bunék a embryi

Ve spolupraci s IVF Clinic a.s. Olomouc

Exkurz na IVF Clinic

Ve spolupraci s Détskym centrem Ostrlivek Olomouc

Komplexni péce o déti v "Ostrivku"

Eduklipy | Projekt In Time - zodpovédné, erudované, pldnované a pripravené k rodicovstvi (upol.cz)



https://intime.upol.cz/edukacni-materialy/eduklipy/

Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze mladych
dospelych v oblasti vCasnéeho tehotenstvi /
rodicovstvi

* V\yzkumna studie realizovana v roce 2020. Vy'/zkumm'/ soubor
tvofi 844 studentu (Zeny: 664/78,6 %; muzi: 180/21,4 %)
ze 14 vysokych $kol v Ceské republice ve vékovém rozmezi
18-26 let s rovnomeérnym zastoupenim mista bydlisté
(vesnice, malé meésto, velké meésto). Do analyzy dat jsou
zahrnuti pouze respondenti s uvedenou heterosexualni
orientaci. Z celkového poctu respondentu zije 67 % Zen
a 51 % muzll s partnerem/partnerkou, z toho 3/4
v dlouhodobém svazku.

* Cilem je analyzovat a evaluovat kognitivni (védomostni),
afektivni (postojovou) a osobni dimenzi mladych
dospélych, studentd VS, k problematice vcasného
téhotenstvi/rodicovstvi a k mozZnym rizikim
pozdniho/odkladaného téhotenstvi/rodicovstvi.



OSOBNi A POSTOJOVA DIMENZE:

* 97 % Zen a 88 % muil se chce stat rodicem (matkou/otcem).

e 2 déti planuje 54 % zen a 51 % muzu; 3 déti planuje 29 % Zen
a 24 % muzda.

e V\yznamny statisticky rozdil je ve véku, ktery v pruméru zeny
a muzi uvadi pro porizeni svého prvniho (zeny 26,1 roku
a muzi 28,3 rokll) a posledniho potomka (Zzeny 33,9 roku
a muzi 37,7 roku).

* Za zasadni faktory, dulezité pri rozhodovani, zda se stat
matkou/otcem, shodné oznacuji VS studenti spolecnou
financni situaci obou partnerti a hmotné zajisténi (dim/byt).
Pro zeny je vyznamnejsi jejich vlastni zdravotni stav, pro muze
naopak zdravotni stav partnerky. Pro obé pohlavi je také
vyznamna stalost partnera.



Domnivéte se, Ze tzv. odkladané matefstvi/rodi¢ovstvi méa
zdravotni rizika pro matku?

Zeny muzi

0,9%
31%  0,1%

31,4%

64,5%

=] urcité ano | spise ano = spise ne urcité ne | bez vyjadreni

Domnivate se, Ze tzv. odklddané matefstvi/rodi¢ovstvi ma
psychosocialni rizika pro matku?
ieny muzi

6,1%
1,5% 10,5% 11,6%

29,6%
18,3%

36,7%

44,5%

| urcité ano (| spie ano = spie ne urcité ne L1 bez vyjadfeni

Domnivéte se, Ze tzv. odkladané matefstvi/rodi¢ovstvi ma
zdravotni rizika pro dité?

19,4%

33,2%

37,8%

=] urcité ano 0 spie ano 08 spise ne urcité ne m bez vyjadreni

Domnivéte se, Ze odklddané matefstvi/rodi¢ovstvi ma
psychosociélni rizika pro dité?

zeny muzi

0.7% 2% 7,2% 10,5%

36,1%

44,5%

O urcité ano | spise ano = spise ne urcité ne ] bez vyjadreni



Byli byste ochotni podstoupit umélé oplodnéni s vlastnimi burikami Byli byste ochotni podstoupit umélé oplodnéni s darcovskymi burikami
(vajicko — spermie)? (vajicko — spermie)?

zeny muZi " ..
zeny muzi

6,7% 10,6% 9,6% 11,6% 10,0%

23,7% 25,6%
51,4%
53,4%
33,9%
a urcité ano = spise ano =] spise ne urcité ne | bez vyjadreni
| urcité ano = spise ano &= spise ne urcité ne | bez vyjadreni
Byli byste ochotni zvolit ndhradni (surogatni) matefstvi? Byli byste ochotni zvolit péstounskou pééi?
Zeny muzi feny muzi

13,2% 5,5% 9,3% 11,8%

18,5% T 25,0%

22,8%
27,4% 33,2%
35,3% 26,1% 32,7%

E urcité ano = spise ano = spise ne urcité ne | bez vyjadreni

= urcité ano O spise ano &= spise ne urcité ne L] bez vyjadreni



Byli byste ochotni zvolit adopci ditéte? Byli byste ochotni zvolit Zivot bez ditéte?

zeny muzi H -
zeny muzi

12,8% 15,0%

13,1%
17,8%
29,4%
45,1%
UrEite ano SpRcano spRche urcite ne bez vyjdFeni = uréité ano =) spise ano = spise ne urcité ne i) bez vyjadreni
Souhlasil/a byste s darovanim vlastnich pohlavnich bunék? Soubhlasil/a byste s darovanim partnerovy/partneréiny pohlavni buriky?
eny muti Seny muzi
9.6% 5.5% 11,1%

20,7%

27.8% 24,3%

34,2%

B yritzano T spizeanc EH spizene urité ne W be; vyjsdreni B | citcano ™ spizeano M cpizene uréité ne M e, yjsdreni



KOGNITIVNI DIMENZE

* ve vztahu k obecnému povédomi v otazkach sexudlné reprodukéniho zdravi na Urovni
Vzdélavacich standard( pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi = adekvatni;

» ve specifickych otazkach sexudlné reprodukcniho zdravi s akcentem na problematiku
véasného, resp. odkladaného téhotenstvi/rodicovstvi se jevi jako problematicka a
nizka. Napr., Zze pravdépodobnost otéhotnéni pri ovulaci mladé zeny (18 — 30 let) se
pohybuje mezi 10-19 % v jednom cyklu, spravné urcila pouze necela 2 % zen a necelych

7 % muzd.

DOPORUCENI

Nezbyva nez se vratit na zacatek, kdy jsme detekovali absenci tematiky
vfasneho rodicovstvi a souvisejicich atributtl ve statni arovni projekto-
vého kurikula a logicky tedy i v edukaéni realité naseho formalniho vzdé-

lavani. Prokazanim problematické nirovné zdravotni gramotnosti, tedy

neoptimalni trovné védomostni dimenze ve specifickych oblastech se-
wualné reprodukéniho zdravi souasné mladé generace (v naSem pfij
lokonce vysokoSkolskych studenti), apelujeme na tvarce kurikularni
t k Iniciaci implementace tematiky véasného, resp. odkladaného/
pozdniho t ‘rodifovstvi do kurikularnich dokument RVP pfi

islednych oucasné doporucujeme, aby byly realizovany
edukaéni aktivity ve specifickych oblastech sexudlné reprodukéniho zdra-
vi aktivitami mimo hlavni vzdélavaci proud. Kvalitni edukace, formujici
relevantni zdravotni gramotnost, je meritornim pfedpokladem k erudo-
vanéemu rozhodovani mladé generace. A erudované rozhodnuti, zda mit

LLLY LW L]
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Edukace adolescentu v ramci projektu InTime 2

Prostredi pro realizaci projektu je vytvoreno na webovych strankach

www.intime2.upol.cz
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Tematické sekce:

Planované téhotenstvi;

Vyhledavani relevantnich informaci k téhotenstvi a rodicovstvi, erudované
rozhodovani v oblasti téhotenstvi a rodicovstvi;

(I)reverzibilita po dlouhodobém (po)uzivani vybranych antikoncepcnich
metod; Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi, Asistovana reprodukce;
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CZB
Clovek, zdravi a bezpeci

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpedi (dale VO CZB) je vymezena na zakladé :elostniho pojeti zdravi (bio-psycho-
socialné). Zajistuje v zakladnim vzdélavani cileny a systematicky rozvoj pohybovych dovednosti a telesne zdatnosti Zaka,
zdraveho zivotniho stylu, preventivni a aktualni ochrany zdravi v beznych situacich 1 pri mimoradnych udalostech, osobnich
kvalit Zaka, jeho jednani i schopnosti rozhodovat se v riznych Zivotnich situacich ve prospéch zdravi a bezpeéi. VO CZB
pfedstavuje specifickou oblast kompenzujici vzristajici dopad trendd negativné ovliviiujicich Zivotni styl zaka.

VO CZB svym pojetim a obsahem reaguje na vyrazné spolecensko-politické udalostil(pandemie, mimofadné prirodni
udalosti. valeéneé konfliktv, miarace. znochybnovani a nestabilita demokratickych principu, energeticka krize atd.), které mély
a maji zasadni vliv na zdravi a bezpedi (snizeni mnozstvi pohybovych aktivit, narist nadvahy a obezity zakl, negativni
posun ve stravovani Zzaku, zvyseny vyskyt psychickych problémi zakd, zmény ve slozeni tymu tfid — narist poctu zakd
s odlisnym matefskym jazykem atd.). Vyznam VO CZB je zdlrazné&ny v mezinarodnich dokumentech i ve strategickych
dokumentech jednotlivwch resortl a v meziresortnich dohodach, ktere zdaraznuji zaclenéni pohybowych aktivit, Siroké
problematiky zdravi a bezpeci v zakladnim vzdelavani.



Cilem VO CZB je seznamovat Zaka (ve vazbé na jeho vék, schopnosti a potfeby) s tim, ze Zak sam nebo ve spolupraci
s ostatnimi muze vyrazne ovlivihovat sve zdravi a zdravi |inych. Ktomu potrebuje ziskat znalosti, dovednosti, navyky
a postoje souvisejici s rozvojem pohybovych dovednosti a telesne zdatnosti, preventivni podporou zdravi v kazdodennim
Zivote, s uplatnovanim vlastniho odpovedneho jednani a rozhodovani v situacich tykajicich se zdravi a bezpeci, s rozvojem
mezilidskych vztah(, s moZnostmi ovliviiovat kvalitu prostiedi a sv(j budouci Zivot. Ve VO CZB ma velky vyznam
propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani a spoluprace s partnery mimo Skolu i podpora zaku se SVP a zakl
nadanych a mimofadne nadanych.

VO CZB je v zakladnim vzdélavani (zce propojena s klitovymi kompetencemi, prifezovymi tématy a s kulturou Skoly, které
smeruji k podpore vsestranne pohody zaka - wellbeingu. Ve vzdeélavani se vyuziva predevsim cinnosini, aklivizacni
a proZitkove uceni s konkretnimi priklady a diskusemi nad vhodnosti a ucinnosti konkretnich postupu a jednani. To by meélo
Zakovi umoznit ziskavat prakticke zkusenosti a navyky, vest k sebepoznavani | ke vzajemnemu poznavani, k posilovani jeho
odolnosti, k Gc¢inné spolupraci a k odpovédnému rozhodovani v riznych zivotnich situacich.

Ve VO CZB se propojuji 2 vzdélavaci obory. Télesna vychova zahrnuje 1. i 2. stupen zakladniho vzdélavani. Vychova ke
zdravi a bezpeci je ve VO CZB vymezena pro 2. stuperi zakladniho vzdé&lavani a pfimo navazuje na danou problematiku na
1. stupni, ktera je soucasti VO Clovék a jeho svét.



VZB
Vychova ke zdravi a bezpeci

Charakteristika vzdélavaciho oboru

\Vzd&lavaci obor \Vychova ke zdravi a bezpeti (dale VZB) v rdmci vzdélavaci oblasti CZB podporuje celkovy rozvoj
jedince a vede k celozivotni potrebe aktivne uplatnovat zdravy a bezpecny zpusob zivota.

VZB se podili na formovani zdravotni a bezpecnostni gramotnosti, ktere jsou nutnym predpokladem pro zodpovedny
pristup k vlastnimu zdravi | zdravi ostatnich lidi. Utvaret u zaka tyto gramotnosti predstavuje rozvijet potrebne znalosti
a dovednosti tykajici se problematiky zdravi | bezpecCi a utvaret postoje, ktere mu umozni se rychle a spravne
rozhodovat v kazdodennich 1meznich situacich. Ke kazdodenni podpore zdravi by zak mel ziskavat vrnitrni
motivaci a $kola by méla podporovat zdravy zpusob zivota ve vyuce a pri viech aktivitach Skoly.

Problematika zdravi a bezpeci prostupuje obema stupni zakladniho vzdelavani. Vzdelavaci obsah je pojaty jako
kontinuum, ktere zakovi umoznuje spiralovite rozvijet vzdelavaci obsah a dosahovat ocekavanych vysledku uceni
prub&zné béhem celého vzdélavani — ve vazbé na potreby a moznosti zaka.
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~ Obsah vzdélavani ve VZB je tvofeny Ctyfmi vzajemné uUzce provazanymi tematickymi okruhy: Ochrana a podpora
zdravi — nemoci, Urazy, prevence, sexualni a reprodukcni zdravi; Denni rezim — hygiena, vyZiva a pohyb; Osobni
f\ bezpeci; Osobni bezpecdi za mimoradnych udalosti a v souvislosti s obranou statu.
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Ochrana a podpora zdravi — nemoci, urazy, prevence, sexualni
a reprodukéni zdravi

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh zarazuje do spolecneho obsahoveho zakladu oCekavane vystupy umoznujici zakovi uvazovat
o zdravotnim stavu &lovéka v propojeni vech slozek zdravi. Zak sleduje faktory, které ovliviiuji lidské zdravi,
a poznava, jak souvisi uspokojovani lidskych potfeb s kvalitou zdravi. Znalosti o fungovani lidského organismu
a dovednosti chranit své zdravi jsou uvadény do souvislosti s bé&Znymi, prenosnymi, chronickymi neinfekénimi
a jinymi chorobami, coZz umozZnuje rozvijet preventivni jednani a chovani Zaka. Dane tema se dale zaméruje na
Zzmeny v dospivani a v souladu s vyvojovymi zvlastnostmi a potrebami zaka otevira otazky vztahu, genderove
identity., partnerskeho a sexualniho chovani zaloZzeneho na respektu | mozneho ohrozeni sexualni kriminalitou,
domacim a sexualnim nasilim.



Ocekavané vysledky uceni:
2. stupen, 9. rocnik (ZV9)

CZB-VZB-001-ZV9-001
Posoudi ruzné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych s vyuzitim priklada
prfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim.

CZB-VZB-001-ZV9-002
Na zakladé znalosti zakladnich mechanismi wvzniku nemoci (infekénich, neinfekénich, degenerativnich,
psychosomatickych aj.) uplatinuje zasady aktivni ochrany zdravi.

CZB-VZB-001-Zv9-003
Zdavodni vyznam odpovédného, respektujiciho sexualniho a partnerského chovani pro zdravi a bezpeci ¢lovéka,
navrhne a aplikuje postupy ochrany reprodukcéniho a sexualniho zdravi.

CZB-VZB-001-Zv9-004
Analyzuje a hodnoti télesné a psychosocialni zmény v obdobi dospivani a adekvatné na né reaguje, rozezna
nevhodné i nekonsenzualni chovani souvisejici se sexualitou ve fyzickém i digitalnim prostredi.

CZB-VZB-001-Zv9-005
Uplathuje osvojené navyky a dovednosti v situacich Grazd a nahle vzniklych stavid, vramci svych moZznosti
poskytne prvni pomoc ve Skole.






Komentar
Vychova k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je pojimana komplexng s pfesahem bio-psycho-sociglnich aspektd
a se zacilenim na rozvijeni znalost, dovednosti a postoji 2aki. Zak charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci
biologické a psychosocialni slozky osobnosti. Vramei wyuky je ktématu pfistupovano senzitivng, korektné,
s vyuZivanim aktualnich védeckych poznatkl z mnoha oborld a vyraznym etickym aspektem.
Problematika sexualniho a reprodukéniho zdravi a lidské sexuality je jednou ze stéZejnich oblasti témat vychovy ke
zdravi a bezpeéi. Divodem pro implementaci této problematiky do systému vychovy a vzdélavani je fada skutecnosti
vyplyvajicich z vysledkd mnoha vyzkumnych studii i statistickych faktd vztahujicich se k diléim aspektam lidské
sexuality (zejména jde o problematiku vyskytu pohlavné prenosnych nemoci véetng HIVIAIDS, wyuZivani
antikoncepénich metod, rizikového sexualniho chovéni, genderove a sexuaini identity, genderové podminéneho
nasili, sexualni kriminality, pomografie, nevhodného i nekonsenzulniho chovani souvisejiciho se sexualitou ve
fyzickém i digitalnim prostredi).
Vazby
Predchazejici oéekavané vysledky uceni
Zakladni vzdelavani
CJS-CJS-005-2\/5-030
Uplatfiuje respektujici chovani pfi navazovani vztahi a orientuje se v bezpeénych zpisobech sexuilniho
chovéni, obrati se na diivéryhodnou osobu &i instituci v pFipadé pocitu ohrozeni.
Souvisejici oéekavané vysledky uceni
Prifezova témata
PTP-000-000-2W3-002
Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péée o sebe v jednotlivych oblastech wellbeingu.
Klicove kompetence
KOS-VZT-000-ZV3-001
Rozsifuje okruh vztahi.
KOB-ODP-000-ZVv9-001
Pfebird odpovédnost za véci okole sebe a za mozné dopady svych rozhednuti viéi ostatnim a okeli.
Vzdélavaci oblasti
CAP-PRI-003-2v9-009
Zhodnoti vyhody a nevyhody pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani pro projeveni se konkrétnich
znaki s ohledem na dané prostredi.

Dalsi metodicka podpora

Uroven Na zacatku

Fopis
+ uvadi zakladni poznatky o stavbé a funkei repradukeni soustavy
+ rozpozna na modelovych pfikladech, které chovani ve vztahu lze povaZovat za respektujici a bezpeéng,
a kdy se jedna o projevy partnerského, sexusiniho, a/nebo genderové podminéného nasili, proti kterym je
treba se vymezit
+ uplatiiuje v modelovych situacich respektujici chovani pfi navazovani vrstevnickych vetaha
+ identifikuje v modelovich situacich chovani osob, kterym ohrozuji bezpedi druhych, a zdivodni pravo
takové chovani odmitnout

llustrace

Odkaz

Kratky textovy popis
Zadani pro Zaka
Rozdélte se do malych skupinek. V kazdé skupince vypracujte spoleéné odpovéd na otazku: Jak pozname,
Ze nas ma nékdo rad? Diskutujte o zplsobech, jakymi lidé vyjadiuji svou naklonnost.
MNa modelovych pfikladech rozpoznejte, které chovani ve vztahu lze povaZovat za respektujici a bezpecne,
a kdy se jedna o projevy partnerského, sexualniho, alnebo genderové podminéného nasili, proti kterému je
tfeba se vymezit.
Diskutujte o zasadach, jimiz by se méli dospivajici fidit, aby se vyvarovali nebezpeti sexualniho, a/nebo
genderové podminéného nasili od cizich lidi (napf. neposkytovat cizim lidem osobni Gdaje; nechodit do
mist, ktera jsou neznama, neosvétiena; nevstupovat do vytahu s neznamym glovékem aj.).



Zpusob ovérovani
Wychova k sexualnimu a reprodukénimu zdravi je pojimana komplexné s pfesahem bio-psycho-socialnich
aspektl. Pr feSeni dlohy je sledovano, zda Zaci v diskuzich k problematice sexuainiho a reprodukéniho
zdravi projevuji korekini chovani a uplatiuji eticky pristup k sexualité. Modelove pfiklady jsou vybirany
s ohledem k véku Faki.

Uroven Na cesté

Fopis
* popisuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyzické a psychosocialni slozky osobnosti, na prikladech doklada
vyznam vile, rozumu, citu a pudu v sexualité

+ dava do souvislosti poznatky o stavbé a funkci reprodukéni soustavy a vyvozuje doporuceni, jak sexualni
a reprodukéni zdravi chranit

+ diskutuje vyznam odpovédného respektujiciho sexualniho chovani ve vztahu k sobé& samému i ostatnim

+ wdiskuzich k problematice sexualniho a reprodukéniho zdravi projevuje korekini chovani, wyuziva
relevantni informaéni zdroje a uplatfiuje eticky pfistup k sexualité

* pojmenuje a vysvetli hlavni vnéjsi a vnitini viivy ohrezujici sexualni a reprodukéni zdravi

« uvadi, jak se chranit pred pohlavné prenosnymi nemocemi véetné HIVIAIDS, neplanovanym pocetim,
nekonsenzualnim chovanim

* popisuje hlavni faktory, které ovliviuji plodnost Zen a muzd

» orientuje se v metodach a formach antikoncepce

+ diskutuje v navaznosti na modelové situace problematiku predéasného aodkladaného / pozdniho
rodidovstvi

« v modelovych situacich zdvodruje vhodné zplsoby konsenzualniho chovani souvisejiciho se sexualitou
ve fyzickém i digitalnim prostredi

llustrace

Odkaz
hitps:/fuloziste rvp.cz/material/aa8 742

Kratky textovy popis
Uloha ovéfuje zakladni znalosti Zaki o stavbé a funkci reprodukéni soustavy, vede #aky k pouZivani
odbomé terminclogie souvisejici se sexualnim chovanim. UmoZnuje vzajemné propojovat znalosti

o reprodukeni soustavé komplexné, s presahem bio-psycho-socialnich aspektd, a vést tak Zaky k ochrané
sexualniho a reprodukéniho zdravi.

Urovef Splnéno

Paopis
+ Charakterizuje lidskou sexualitu jako kombinaci fyziologickeé a psychosocialni slozky osobnosti.
* Pouziva spravnou terminologil v souvislosti se sexualnim a reprodukénim zdravim, genderovou a sexualni
identitou.
* Swyuzitim poznatkl ostavbé afunkci reprodukéni soustavy navrhne azdOvodni postupy ochrany
sexualnino a reprodukéniho zdravi.
* Posoudi vyznam odpovédného respekiujiciho sexualniho chovani ve vztahu k sobé samému i ostatnim.

+ Rozhodne na modelovych prikladech owvhodném feSeni wvzniklych rizikowych situaci v oblasti
reprodukéniho zdravi a lidské sexuality.

+ Popise souvisiost mezi sexualnim a reprodukénim chovanim a moznou Zivotni perspektivou.

» Argumentuje mozna rizika odkladaneého a pozdniho rodicovstvi wéetné rizika nedobrovolngé bezdétnost,
rozlisi dobrovolnou a nedobrovolnow bezdétnost.

llustrace

Odkaz
hitps:/fuloziste.rvp.cz/material/b14e71
Kratky textovy popis
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KONTEXT NAPLNOVAN/I JEDNOTLIVYCH TRI UROVNI KOMPETENCI SHRNUJE NASLEDUJICI TABULKA:

UROVEN 1

10S0ivent/Ka

Student/ka [esté neni v roll autanomniho
uditele ¢ uditelky.

Ziskdva a rozviji uvedené kompetence pod
vedenim vzdélavatele 2 fakulty pfipravujici
uditele & uditelky a provazejiciho utitele

& uditelky a s jejich podporou. V pribéhu
studia systematicky rozviji a uplatiiuje
uvedené kompetence ve vyuce béhem
pedagogické praxe a pfi studiu na fakulté
Uslluje o jejich postupné a cilené budovani
a riskdva pravideinou zpétnou vazbu na
svuj vykon. Student & studentka i jejich
vzdélavatelé (formativné) hodnoti miru
dosaZeni profesnich kompetenci. Postupné
Ziskava presvédieni o vyznamu jednotiivych
kompetenci pro svou vyuku a pro uceni
E3kd a 2akyn

Na kond studia oviada jednotlivé
kompetence alespon na Grovni 1.

UROVEN 2

zacinajici ucitel/ka

Zactinajlci ulitel/ka v prabéhu adaptatniho
obdobi své profesni kompetence rozviji
autonomne, za podpory uvadéjiciho uditele
Cl uditelky, Vyuliva podpory a 1pétné

vazby od uvadéjiciho ulitele & uditelky
nebo odjinud, aby bahem adaptalniho
obdobi upevnil/a a rozvinuli/a uvedené
kompetence v co nejvyssi mire podle svych
Moznost. Postupne opira své presvedceni
0 vyznam jednotlivych kompetenci pro svou
vyuku a pro uleni Zaka a 2akyh o hlubs

rkusenost

Na kond adaptaéniho obdobi ovlidda
jednotlivé kompetence alespon
na urovni 2.

UROVEN 3
zkudeny ucitel/ka

DOviada uvedené kampetence samostatné
a s jistotou. Dokale uvedenéd kompetence
uplatnovat v dicuhodobém horizontu
Rozviji je po cely svi| profesnd Hivot
Presvedden: o vyznamu jednotlivych
kompetenc! pro svou vyuku a pro uceni
zak( 3 Zakynt ma pevné ukotvené ve viastni

zkusenosti



VIZE ABSOLVENTA A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Profesni kompetence obsaiené v tomto Ramci je moing zjednoduiené vyjadfit také formou této
vize absolventa a absolventky ufitelstvi:

PREJEME S| ABSOLVENTA A ABSOLVENTKU UCITELSTVI, KTERY NEBO KTERA
V CO NEIVYSSIi MOZNE MIRE:

e rozumi vyuéovanym obor(m, dale se v nich rozvijl a zprostfedkovava je Zikdm podle jejich
vzdélavacich potfeb;
e poznava IAky a Z3kyné a |ejich vzdélavaci potfeby a nastavuje s ohledem na né cile wuky,;

e vede vyuku tak, aby umoiiovala kaidému Z3kovi | Z3kyni napliovat jeho €I jeji potencidl bez
ohledu na sociadlni postaveni nebo znevyhodnéni a maximainé rozvijet jeho & jeji klicoveé
kompetence a gramotnosti;

e podporuje u 23k a Z3kyn motivac k uceni a reaguje na jejich potfeby;

o vytvaii bezpeéné prostiedi pro ufeni a vede I3ky a Zakyné k chovani podporujicimu uéeni,
ke spolupraci a vzajemnému respektu;

e hodnoti na zakladé kritéril a pfevainé formativné, to 2ejména znamena, Ze poskytuje
a pfijima zpétnou vazbu a vede k tomu také Idky a Z3kyné;

e spolupracuje s kolegy a kolegynémi na vyuce a podpofe konkrétnich 23kd a Z3kyh
a komunikuje s rodi€l v zajmu jejich déti;

o reflektuje svou vyuku na zakladé dikazd o u€eni 3k a Zakyn,;

e soporou o reflexi vyuky utvafi své sebepojeti v roli ucitele &i uitelky a Fidi svij dalsi
profesni rozvoj;

e odpovédné pracuje s Informacemi, vede 23ky a #3kyné k demokratickym hodnotam
a jedna v souladu s profesni etikou;

e 2 pracuje na svém duevnim zdravi a psychohygiené.



KOMPETENCNiIi RAMEC ABSOLVENTA
A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Kompetenéni ramec absolventa a absolventky uéitelstvi je tvofen 18 kompetencemi rozdélenymi do 6 oblasti.

1.

Vyuéované obory a jejich zprostfedkovani zakam
a zakynim
1.1, Rozumim wyulovanym obordm a ddle se v nich roavijim,

1.2. Didakticky zprostfedkuji obsah vyucovanych obor 2skim
a 1akynim v souladu s jejich vzdélavacimi potfebami.

. Planovani, vedeni a reflexe vyuky

2.1, Nastavuli cile vyuky & vedu k nastavovani viastnich cil(i také 34ky
a fakyné.

2.2. Poanévam vzdéldvaci potfeby 2akd a 2akyh a planujl vyuku tak,
sby kakdému Eskovi a Eakyni umolhovala aktivné se zapojit
a dosahovat stanovenych cild,

2.3. Podporujil u 2akd a 2akyn zvidavost a motivad k uéeni.

2.4, V pribéhu vyuky zEtuli miru porozuméni 2akd a 2akyi a reagu|
na jejich potfeby.

2.5. Reflektuji vyuku 8 vwhodnocuji dosahovéni stanovenych cild,

. Prostfedi pro uéeni

3.1. Vytvaiim bezpecné prostiedi pro uceni.

3.2, Vedu 2aky a 2akyné k chovani podporujicimu uceni a ke spolupraci.

3.3, Zajidtuji vhodné uspoiadani fyzického prostoru | digitdiniho
prostied|, kde se uleni odehrava,

4. Zpétna vazba a hodnoceni

4.1. Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také Zaky a Zakyné,
4.2. Poskytull a pfijimédm zpétnou vazbu a vedu k tomu také 3dky

a zakyné.
4.3, Vedu Zdky a Hhkyné k reflexi jejich ucend,

. Profesni spoluprace

5.1 Spolupracuji s kolegy a kolegynémi ve prospéch Zaki a zakyh
a spole¢ného profesniho ristu.

5.2. Spolupracufi s rodi€l a irsi komunitou Zkoly v 2ajmu 23k
a 2akyn.

. Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a dusevni zdravi

6.1.  Systematicky pracuji na utvafeni svého sebepojeti v roll uditele &
ulltetky a na svém profesnim rozvoli,

6.2 Odpovédné pracuji s informacemi, vedu Zdky a Zakyné
k demokratickym hodnotam a jedndm v souladu s profesni
etikou.

6.3, Systematicky pracujl na svém duZevnim zdravi a psychohygiené.




Kompetencni ramec
absolventa a absolventky
Ucitelstvi vychovy ke zdravi

Oborové specificky kompetenéni ramec vychazejici
z Kompetenéniho ramce absolventa a absolventky uéitelstvi

Autorsky tym:
doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D., Mgr. Pavla Dobesova, Ph.D.

Oborovi didaktici:
PhDr. Mgr. Jitka Reissmannova, Ph.D., PhDr. Michal Svoboda, Ph.D., doc.
RNDr. PhDr. Ing. Jana Jaklova Dytrtova, Ph.D., PhDr. Eva Maradova, CSc.

Ucitelé vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi:
Mgr. Iva Dlouha Kreuziger, Mgr. Karel Miiller

Studenti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi:
Be. Michaela Majerechova, Be. Samuel Wosinski
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OBLAST 2: PLANOVANI, VEDENI A REFLEXE VYUKY
Kompetence 2.1: Nastavuji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cilu
také Zaky a Zakyne.

Uroveii 3: 7. Zapojuji Zaky a
ZkuSeny/a | Zakyné do nastavovani e Odkladané a pozdni rodicovstvi. Zacatkem vyucovaci _]EdﬂDﬂﬂ e
ucitel’ka cila a vedu jek kratky bramstormmg kde Zacl, zah né vyjadiuji své nazory a asociace
formulaci vlastnich cila k pojmu "rodicov stvi". Utitel/ka zapisuje odpovedi na tabuli
uceni. ¢1 do prezentace. Zaméfi se na rozdil mezi odkladanym a pozdnim

rodi¢ovstvim a definuje tyto dva poymy. Postupné klade otazky - Jakeé
maji Zdci, Zakyné ndzor na odklddani rodicovstvi? Co si mysli o0 pezdnim
rodicovsivi? Méli by lidé cekat s rodi¢ovsivim, nebo se maji snaZit mit
deéti co nejdiive?

Nasleduje Rozdéleni do skupin:

Skupina 1: Argumenty pro odkladani rodicovstvi.

Skupina 2: Argumenty proti odkladani a pro véasne rodiéovstvi.

Skupina 3: Argumenty pro pozdni rodicovstvi (nad 40 let).

Skupina 4: Argumenty profi pozdnimu rodiovstvi.

Kazda skupina pfipravi kratkou prezentaci (2-3 minuty), kde obhaji sviy
pohled na téma Po prezentacich bude nasledovat oteviena diskuze, kde
kladou otazky, vyvraci argumenty a reaguji na nazory ostatnich. Zavérem
zacl, zakyné napisi do sedifu - jednu pozitivni a Jednu negativni stranku
odkladaného nebo pozdniho rodi¢ovstvi a sepidi uvahu - co si sami preji
mit za model rodiéovstvi v budoucnosti? Seéity si utitel’ka muze vybrat.
Pokud se aktivné zapojuje cela tfida, mohou byt zaci, zakyné klasifikovani
pfimo ve vyucovaci jednotce.
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In Time?2

Erudované rozhodovani
v ramci planovaného

téhotenstvi/rodiéovstvi

— rozhodovani nanedisto

Pracovnfi list

listvznikl za finangni
(projekt 33/22/PPZ InTime 2 - ! plinovan a pii K rodicovatei.

@ ‘ retagoges 1 7 Al

fakulta s tuvonent FAKULTNT NEMOCNICE®
Pl

oLomouc

Pazr.:

Pracevni list je maodifikovan die ilustrativei Glohy 9-1-12-06 - escelentni droven ablifnosti uvedenéd v dokumentu TUPY, Jan.
(Ed), HRIVNOVA Michaela a MARADOWA, Eva Metadickd kementdfe a dlohy ke StandardGm pra zdkladai vedéldwinl Wehova
ke zdrawi. Praha: WUV [online]. 2006 140 = ISEM  978-80-7481-175-3. Dostupné = httpsyfclanky.rpezfwp-content/upload
fprilahy/ 2133 metadicke_komentare_a_ulohy_ke_standardum_zv___wychova _ke_rdravipd!.  ldea  ilustrativei  dlehy  pievzata
a upravena podle matadickyeh matenall L UOved da sexualily”. Zdeavy Zivetni styl Mawy Jidin, 1997, s 13418 (Carel Flaheiy -
Zanis, Véra a Ivan Janikovil  Rozhodovaci mapa plevzata = HRIVNOVA Michaela, Metadicky semindi k reprodukénimu zdravi
In: Podpora prafesniho rozvaje pedagogickych pracovnikd v Olamauckérn kraji. Olomaus: Univerzita Palackéhe v Olomousi, 2014, 38 s,
ISEN B78-80-BEMGE-B7-7.

Mezi nejuyEsl stupné dosafend drovni vedBldvacich visledkd se Fadi schopnast kritického mySleni, zalofendhe na relevantnich, odbarnych infarmacich
5 adekvilnim poastojovym (hadnolovim) systémerm a s praklikovdnim Fdoucibe chowini (af na drovni stereatypld £ ndwyk (). W souvislosti s Growvni edravetni’
gramolnasti jde o schopnost kritické rdravolni grametnasti, kdy jedinec infarmace nejen . ma*, ale také jim _rozumi® a podle nich s razhodujefchavd®.

Cilern erudovanéhe rozhodevani vyuZitého tzv. nanegiste je umaZnit nahlédnout na Saste problematické Fivetni
situace s pfedstihem a relativhim emoénim odstupem. Nabizi se moZnost prokdzat schopnost kritickéhe my&leni
a kritické zdravetni grametnosti v celém spektru témat vyehowy k sexuding reprodukénimu zdravi & akcentermn na
planavani tihotanstvifrodiCavstvl. Principem jo to, 2o pakud jedinec zjisti, 38 jehe razhodnuti nebyle zeela spravng,
nic se nedéje, na papife se to d4 zménit jefté bez ndsledkd. Rozhodovac! mapu s vibérem nesprévnéhe” rozhodnuti
lze roztrhat a vyhodit (v e-verzi wmazat), ve skutegném Zivotd se nékterd rozhodnuti napravuji s vétdimi & mengimi
obtiferni, nékterd jsou jif nezvratnd! Proto je Zddouci naudit se tzv. erudovanému a zodpovédnému rozhadovéni,

nebof vétgina fivetnich situaci nabizi vidy minimalng dvé mo¥na fefeni vzniklé situaca!
Pracovnl list je pfenasitelny ke viem tematickim oblastem Fedengm v projektu Jln Time 2=

Postup:

1. ldentifikace mainéhe prablému k Feleni [ rozhodovdni - zvelte si z nile uvedenych moZnosti ablast

pra Vade simulavand erudovand rozhodevani (razhadevani nanegista).

2o naleznete i vice jak tfi pfedpokladané varianty fedani).

W

rajoptimdlngj£i. Svaji valbu zdGvodnéte.

MoZné otazky k definovani problému - problematické situace:
Chei mit déti? Chel byt matkou/ateam?

Definice problému
( B N
Definitivai rozhodnuti

W jakém vBku ehel mit svaje preni dité?

Jak ge mam chovat, pokud chei potit plédnovans a chténé dité?

Jaké mam moinosti feSeni, kdy? zjistim, Ze k tBhotenstvi doslo tzv. nepldnované?

Jaké mam moinosti, kdyE bych namohla (kdyby partnerka nemohla) otéhotnét pfirozenou cestou?

Co jsem ochoten/a podstoupit, abych mél fa déti?
Jak se budu pfipravovat na pééi o dité?

M@ e e

2. Zamyslete se nad malnjrmi zpdscby Fefeni dand situace. Pokuste se zvaloval u jednetlivich variant, jak
dané fedeni bude mit viiv napf. na VA% desavadni &1 budeuel Eival, Tyzické zdravi, psyehiku, amoce, prokivéni,
wztahy = partnerern, redigl, studijni & prafesni Zivel,. na keho pfi Vaferm rozhodovdn! budete myslet,
keho a jak miZete svim rozhedovdnim eviiviit,.. Vade mySlanky vepite do L pfipravenjeh poli (je meZné,

Za th Vami vypracevangch variant fefeni dané situace zvelte jednu, pravd tu, Klerd je dle vaZehe mingni
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